
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မာလကာကန်ုးေကျးရာွ 

ထိန်ငေူကျးရွာအပ်ုစု၊ အိမ်မဲမိနယ် 

ေကျးရွာဖံွဖိးေရးစီမံကန်ိး စာတမ်း 

(ေကျးရာွ၏ လကရ်ှိဖံွဖိးေရးအေြခအေနှင့် 

ဦးစားေပးေဆာင်ရကွမ်ည့် 

ဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများ) 

စမီကိံနး်ြပစုေရးသားသည့် အဖွဲ 

ေကျးရွာဖံွဖိးေရးေကာ်မတီ၊ ဆင်ဆိပ်ေကျးရွာ 

(ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတုိးတကေ်ရးဦးစီးဌာန၊ အိမ်မဲမိနယ်၏ 

အကအူညြီဖင့်ေရးဆဲွပါသည။်) 

ဒီဇင်ဘာလ၊ ၂၀၂၁ 



မာတိကာ 

၁။ မာလကာကနုး်ေကျးရွာ သယံဇာတြပေြမပံု၊ ေြမာငး်ြမမိနယ်     

၂။ မာလကာကနုး်ေကျးရွာ ရာသီခွငြ်ပ ြပကဒိန ်       

၃။ တည်ေနရာငှ့် ပထဝအီေနအထား        

၄။ ရာသီဥတုငှ့် သဘာဝအရငး်အြမစမ်ျား       

၅။ ဖွံဖိးေရးဆုိငရ်ာ စမီခံန်ခဲွမအေြခအေန       

၆။ စးီပွားေရးှင့် အသကေ်မးွမအေြခအေန      

 (က) သီးှံစိုက်ပျိးေရး 

 (ခ) ေမးွြမေရးလုပ်ငနး် 

 (ဂ) စိုကပ်ျိးေရး၊ ေမးွြမေရးမဟုတ်ေသာ အြခားဝငေ်ငရွလုပ်ငနး်များ 

 (ဃ) ဘဏ်ငှ့် ေငေွကးဆုိငရ်ာဝန်ေဆာငမ် 

၇။ အေြခခံအေဆာကအ်ဦငှ့် ဝန်ေဆာငမ်များ        

 (က) ေကျးလကသ်ယ်ယူပုိေဆာငေ်ရး 

 (ခ) ေကျးရွာမးီလငး်ေရး 

 (ဂ) သတငး်ငှ့် ဆကသွ်ယ်ေရး 

၈။ ပညာေရး           

၉။ ကျနး်မာေရး၊ ေရှင့် ပတ်ဝနး်ကျငသ်န်ရငှး်ေရး      

၁၀။ ေဘးအရာယ်များငှ့် သဘာဝပတ်ဝနး်ကျငထိ်နး်သိမး်ေရး     

၁၁။ ကျား/မေရးရာ           

၁၂။ ဦးစားေပးေဆာင်ရကွမ်ည့် အဆိုြပစမီခံျကမ်ျား      

ေနာကဆ်က်တဲွများ 

 ေနာကဆ်က်တဲွ(၁) ေကျးရွာဖွံဖိးေရးဗျဟာတည်ေဆာက်မအေြခြပဇယား  

 ေနာက်ဆက်တဲွ(၂) ေကျးရွာဖွံဖိးတုိးတကေ်ရးလုပ်ငနး်ေကာ်မတီဝငမ်ျားစာရငး် 

 ေနာကဆ်က်တဲွ(၃) ေကျးရွာဖွံဖိးေရးအေထာကအ်ကြူပ(၄၈)ဇယားများ  

 ေနာကဆ်က်တဲွ(၄) ဦးစားေပးစီမခံျက် အဆိုြပလာ(၁)    

 ေနာကဆ်က်တဲွ(၅) ဦးစားေပးစီမခံျက် အဆိုြပလာ(၂)     

 ေနာကဆ်က်တဲွ(၆) ဦးစားေပးစီမခံျက် အဆိုြပလာ(၃) 

 



 



 



 



 



 

၃။ တည်ေနရာင့်ှ ပထဝအီေနအထား  

မာလကာကနုး်ေကျးရွာသည် ဧရာ၀တီတုိငး်ေဒသကးီ၊ ေြမာငး်ြမခုိင၊် အိမမ်ဲမိနယ်၊ 

ထိနင်ေူကျးရွာအုပ်စတွုင ်တည်ရှိပါသည်။အိမမ်ဲမိနယ်၏ အေရှဘက(်၂)ခန်ကာွေဝးပီးကဲလမး်  

ေကျးရွာ၊ အေရှဘကမ်ိုင၀်ကအ်ကာွတွင ်တည်ရှိပါသည်။မာလကာကနုး်ေကျးရာွ၏ အေရှဘက ်

တွင ် ထိနင်ေူကျးရွာ၊ ေတာငဘ်ကတွ်င ် ေကျာငး်စုေကျးရွာ၊ ကျပံဒီေကျးရာွ၊ ဥယျာဉ်စေုကျးရာွ 

များငှ့်ထိစပ်လျကရ်ှိပီး ေြမြပန်ေဒသြဖစပ်ါသည်။ 

 

၄။ ရာသီဥတုငှ့် သဘာဝအရင်းအြမစမ်ျား 

 မာလကာကနုး်ေကျးရွာသည် ရာသီဥတုအားြဖင့် ေရေတာ်၊ မိုးေတာ်ေဒသြဖစသ်ြဖင့်  

စိုကပ်ျိးေရးလုပ်ငနး်ေအာငြ်မငြ်ဖစထွ်နး်ေသာ ေဒသြဖစပ်ါသည်။ သဘာ၀ေပါကပ်င်များအေန 

ြဖင့် ဝါး၊ ကကုိ၊   သရက၊် ေညာင်ပင၊် မနက်ျည်းပင၊် ဇီးပငစ်သည့်အပငမ်ျား ေပါကေ်ရာက ်

လျကရ်ှိပါသည်။စိုက်ပျိးိုငေ်သာ လယ်ေြမဧက(၃၈၅)ဧကရိှပါသည်။ ေဆာငး်သီးံှအေနြဖင့် 

ေွစပါး(၅၀)ဧက၊ မတ်ပဲ၊ ပဲတီစမိး်၊ ပဲမျိးစံုစစုေုပါငး်(၃၃၅)ဧက စုိက်ပျိးကပါသည်။ 

 ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးေရရရိှေရးအတွက ် ေရသွငး်ေြမာငး်များကုိသာ အဓကိအမှီြပရပါ 

သည်။ေရသွငး်ေြမာငး်များ တိမ်ေကာလာသြဖင့် ေရရရိှမအားနည်းလာေသာေကာင့် စက်ယ 

ရားြဖင့် ြပနလ်ည်တူးေဖာ်ပးီြဖစသ်ည့်အတွက ် ေတာငသူ်လယ်သမားများ စုိကပ်ျိးေရး ရရိှေရး 

အတွက ်ပူပငစ်ရာမလုိေတာ့ေကာငး် ေတွရှိရပါသည်။ 

၅။ ဖွံဖိးေရးဆုိငရ်ာ စမီခံန�်ခွဲမအေြခအေန 

 ေကျးရွာဖွံဖိးေရးလုပ်ငနး်တွင ်အြခားအဖွဲအစည်းများြဖစသ်ည့် အမျိးသမးီအဖွဲ၊ လူငယ ်

အဖွဲ၊ အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ၊ လမး်ေကာ်မတီအဖွဲများကို ရပ်မရိပ်ဖအဖွဲမ ှဦးေဆာင်ကးီကပ်၍ အြပန ်

အလှနအ်ကြံပချကမ်ျား ရယူပီး အတူတကလုွပ်ေဆာင်ကပါသည်။ရွာသူ/သားများ စည်းလံုး 

ညီတ်စာွ ဝိုငး်၀နး်ေဆာင်ရွကေ်သာ အေလ့အကျင့်ေကာငး်များ ရိှသည်ကိုလည်း ေတွရပါ 

သည်။ေကျးရာွဖွံဖိးေရးလုပ်ငနး်များ ေရရည်ှတည်တ့ံခုိင်မေဲအာင ် ထိနး်သိမး်ရနမ်ာှ ေကျးရွာ 

သူ/သားများ၏တာ၀နပ်ငြ်ဖစသ်ည်။ 



၆။ စးီပွားေရးငှ့် အသကေ်မးွမအေြခအေန 
(က) သီးှံစိုကပ်ျ ိးေရး 

ေကျးရွာ၏  အဓကိအားထားလုပ်ကိုငရ်ေသာ ၀ငေ်ငွရလုပ်ငနး်မာှ စိုကပ်ျိး 

ေရးလုပ်ငနး်ြဖစ်ပါသည်။ တစုိ်ငတ်စပုိ်ငေ်မးွြမေရးလည်း တဲွဖကလု်ပ်ကိုင်သ ူ

အနည်းစရုှိပါသည်။မိုးရာသီ အဓကိအားြဖင့် မိုးစပါးကို ှစစ်ဉ်စိုကပ်ျိးလျကရ်ှိပါ 

သည်။အိမြ်ခံေြမ သီးှံများအြဖင့် ဟငး်သီးဟင်းရွကမ်ျား စိုကပ်ျိးကပါသည်။ 

ေဆာင်းငှ့်ေွရာသီ သီးှံများအြဖစ ်ေစွပါး၊ မတ်ပဲ၊ ပဲတီစမိး်များကိုလည်း စိုက ်

ပျိးကပါသည်။  

မိုးစပါးအထွက်နး်မာှ (၁)ဧကပမး်မ (၅၀) တငး်ခန်၊   ေစွပါးအထွက် 

နး်မှာ တစဧ်ကပျမး်မ(၇၀)တငး်၊ မတ်ပဲအထွက်နး်မာှ တစဧ်က(၁၀)တငး် 

ထွကရ်ှိပါသည်။ 

ေကျးရွာအနမိ့်ပုိငး်လယ်များတွင် ေွစပါးကို စှစ်ဉ်စိုကပ်ျိးလာသည်မာှ 

စ်ှေပါငး်(၁၀)ေကျာ်ရှိပီးြဖစ၍် ဓာတုေြမသဇာများ သံုးစွဲမေကာင့် ေြမဆလီာ 

ပျကစ်းီမငှ့်ကံေတွရပါသည်။ကနုး်ပုိင်းကျေသာလယ်များမာှ ေဆာင်းရာသီတွင ်

ပဲမျိးစုံြပနလ်ည်စိုကပ်ျိးပီး ြပနလ်ည်သိမး်ချိနတွ်င ်သဘာ၀ေြမသဇာများကို ြပန ်

လည်ထည့်သငွး်ိုငသ်ြဖင့် ေြမဆီလာဆုံးံးမနည်းပါးပါသည်။ 

မိုးရာသီတွင ် မိုးဆက်တုိကရ်ာွသွနး်မေကာင့် စပါးခငး်များေရကးီနစ်ြမပ် 

မများြဖစတ်တ်ပါသည်။စပါးများ ေရလုိချိနတွ်င် မိုးေခါငမ်များလည်း ကံေတွရ 

ပါသည်။ရတ်ိသိမး်ချိနတွ်ငလ်ည်း အချိနအ်ခါမဟတ်ု မိုးရွာသွနး်မေကာင့် စပါး 

သီးှံများ ပျကစ်းီမလည်း ကေံတွရတတ်ပါသည်။ 

 
 (ခ) ေမးွြမေရးလုပင်န်း 

မာလကာကနုး်ေကျးရွာသည် ကက၊် ၀က၊် ာွး၊ ဆိတ်၊ ဘမဲျားကို တစ်ိုင ်

တစပုိ်င ်ေမးွြမကသူများ အနည်းငယ်ရှိကပါသည်။ 

 
 (ဂ) စိုက်ပျ ိးေမးွြမေရးမဟုတေ်သာ အြခားဝငေ်ငရွလုပင်န်းများ 

မာလကာကနုး်ေကျးရွာတွင ်ေနစား၊ ကျဘမး်လုပ်ကိုငသူ်များရှိပါသည်။ 

 
 (ဃ) ဘဏ်င့်ှ ေငေွကးဆုိငရ်ာဝန်ေဆာငမ် 

မာလကာကနုး်ေကျးရွာ၏ ေငွေကး၀န်ေဆာင်မအေနြဖင့် ေတာငသူ်လယ ်

သမားများအတွက ် လုိအပ်ေသာ ေစွပါး၊ မိုးစပါးစိုကပ်ျိးေရးေချးေငကွို ြမန်မာ့ 

လယ်ယာဖွံဖိးေရးဘဏ်မ ှ တစဧ်ကလင(်၁၅၀၀၀ဝ/ိ-)ကျပ်နး်ြဖင့် ထုတ်ေချး 

ေပးပါသည်။ 

 

 



၇။ အေြခခအံေဆာကအ်ဦငှ့် ဝန်ေဆာငမ်များ 
 (က) ေကျးလက်သယ်ယူပိုေဆာငေ်ရး 

ေကျးလကသ်ယ်ယူပုိေဆာငေ်ရးအေနြဖင့် ေထာ်လာဂျီ၊ ဆိုငက်ယ်ကယ်ရ ီ

များအား အသံုးြပေဆာငရ်ကွေ်နေကာငး်ှင့်လမး်ပနး်ဆက်သွယ်ေရးမာှ ပွင့် 

လငး်ရာသီတွင ်ပုိမိုအသံုးြပမေကာငး်မနွပ်ါသည်။ 
 (ခ) ေကျးရ�ာမီးလင်းေရး 

ေကျးရွာတွင ် လပ်စစမ်းီအသံုးြပသူများရိှပီး ဆိုလာ၊ ဘတရ၊ီ ဒီဇယ်အင ်

ဂျငမ်ျား အသံုးြပသူများလည်း ေတွရပါသည်။ 
 (ဂ) သတငး်င့်ှ ဆကသွ်ယ်ေရး 

ေကျးရွာတွင ် ဆက်သွယ်ေရးငှ့်သတငး်အချကအ်လကမ်ျားအေနြဖင့် 

ဖနုး်၊ ေရဒီယုိငှ့်ပ်ုြမငသံ်ကားအစီအစဉ်များတစဆ်င့် သတငး်ငှ့်အချက ်

အလကမ်ျား ရရှိပါသည်။ 

 

၈။ ပညာေရး 
မာလကာကနုး်ေကျးရွာတွငစ်ာသငေ်ကျာငး်မရိှသြဖင့် ကဲလမး်ေကျးရာွသုိလည်းေကာင်း 

ထိနင်ေူကျးရွာသုိလည်းေကာငး် သွားေရာက၍် ပညာသငယူ်ရပါသည်။ေကျးရွာသူ/သားများ 

သည် အြမင့်ဆုံးအထကတ်နး်ပညာတတ်ေြမာက်ကပီး အထကတ်နး်ပညာေအာငြ်မငသူ်များ 

ဘဲွရသူများငှ့်ိုင်ငံ့၀နထ်မး်အချိတည်းရှိပါသည်။အသကေ်မးွ၀မး်ေကာင်း ပညာများမာှ ပနး်ရ၊ံ 

လကသ်မားတတ်ေြမာကသူ်များလည်းရှိပါသည်။အေသးစားစကမ်၊လကမ်တတ်ေြမာကသူ်များ 

လည်း အနည်းငယ်ရှိပါသည်။ 

 
၉။ ကျန်းမာေရး၊ ေရငှ့် ပတဝ်န်းကျင်သန�်ရှငး်ေရး 
  ေကျးရွာရှိ လူကးီ/လူငယ် ကေလးသူငယ်များသည် မိုးရာသီတငွ ် ေသွးလွန်တုတ်ေကးွ 

ေရာဂါအနည်းငယ်ြဖစပ်ာွးတတ်ပါသည်။ကိုဗစတ်တိယလငး်တွင ် ေရာဂါကးူစက်ြဖစပွ်ားသ ူ

အနည်းငယ်ေတွရပါသည်။ယခုအခါတွင ်ကာကွယ်ေဆးများထုိးှံပီးစးီေကာင်း ေတွရပါသည်။ 

ေကျးရွာတွင ် ေကျးလကေ်ဆးေပးခန်းမရှိသြဖင့်  အမျိးသမးီများငှ့်လူငယ်ကျနး်မာေရးြပစ ု

ေစာင့်ေရှာကမ်ကို ေကျးရွာငှ့်မိုင၀်က်ခန်ေဝးေသာ ကဲလမး်ေကျးရွာ ေကျးလကေ်ဆးေပးခန်း 

မ ှ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရာှကမ်ရရိှပါသည်။ကိုယ်၀နေ်ဆာငမ်ခိငမ်ျားငှ့်ကေလးသူငယ်များ 

အတွက ် ကာကယ်ွေဆးထုိးံှြခငး်များကို ကျနး်မာေရး၀န်ထမး်များမ ှ စ်ှစဉ်ေဆာငရ်ကွေ်ပး 

လျကရ်ှိပါသည်။ 

 ေကျးရွာတွငး် ေကျးရာွသူ/သားများ ေသာကသံု်းေရရရှိေရးအတွက ် ေသာကေ်ရကန်(၁)၊ 

ေသာကေ်ရစင်(၁)၊ ေသာကေ်ရတွငး်(၁)၊ အဝစီတွိငး်(၃၅)တွင်း တူးေဖာ်ထားရှိပီးြဖစ်ပါသည်။ 

  

 



၁၀။ ေဘးအရာယ်များှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိနး်သိမး်ေရး 

 ေကျးရွာသည် ေြမနမိ့်လယ်များတွင ် ေစွပါးကို စ်ှစဉ်စိုကပ်ျိးလာသည်မှာ စ်ှေပါငး် 

(၁၀)ေကျာ်ခန်ရှိပီြဖစေ်သာ်လည်း ေြမဆလီာပျကစ်းီမသိပ်မရှိေသးပါ။သိုေသာ် ကနုး်တွင်းပုိငး် 

ကျေသာလယ်များမာှ ရာသီဥတု ေဖာက်ြပနမ်ေကာင့် ပုိးမားအရာယ်ငှ့်ကေံတွရပါသည်။ 

 မတ်ပဲ၊ ပဲတီစမိး် စိုက်ခငး်များတွင ် မသတ်ေဆး၊ ပုိးသတ်ေဆးများသံုးစွဲမေကာင့် 

သဘာ၀ပတ်၀နး်ကျငး်ကို ထိခုိကမ်ရှိပီး သဘာ၀ေြမသဇာကိုသံုးစွဲေသာ ေတာငသူ်လယ်သမား 

အနည်းငယ်သာရှိပါသည်။ 

 မိုးရာသီတွင ်မိုးဆက်တုိကရ်ာွသွနး်မေကာင့် ေြမနိမ့်ပုိငး်စပါးခငး်များ နစြ်မပ်မများ စ်ှ 

စဉ်ြဖစေ်ပတတ်ပါသည်။စပါးခငး် ေရလုိေနချိနတွ်င ် မိုးေခါငမ်များလည်း ကေံတွရတတ်ပါ 

သည်။အချိနအ်ခါမဟတ်ု မိုးရာွသွနး်မေကာင့် ရိတ်သိမး်ချိနတွ်ငလ်ည်း စပါးသီးှံများပျကစ်းီမ 

ကံေတွရပါသည်။ 

၁၁။ ကျား/မ ေရးရာ 

ကျား/ဆဆုိငရ်ာအခွင့်အေရးအေနြဖင့် ေကျးရာွဖွံဖိးေရးလုပ်ငနး်များတွင ် အမျိးသား 

များငှ့်တနး်တူ အမျိးသမးီများလည်း ကညီူေဆာငရွ်ကေ်ပးပါသည်။အမျိးသမးီများသည် အိမ ်

တွငး်မလုပ်ငနး်များကိုလည်း အများစလုုပ်ကိုင်ကပါသည်။လယ်ယာလုပ်ငနး်ခွငတွ်င ် အမျိး 

သားများက လယ်ထွနြ်ခငး်၊ ကန်သငး်ေပါကြ်ခငး်၊ ပျိးတ်ြခငး်၊ ပျိးကြဲခငး်လုပ်ငနး်များ 

ေဆာင်ရကွလု်ပ်ကိုင်ကပါသည်။ 

အမျိးသမးီများက ေကာက်စိုကြ်ခငး်၊ ေပါငး်တ်ြခငး်များ လုပ်ကိုင်ကပါသည်။ ဘာသာ 

ေရးအေနြဖင့်လည်း ဘုနး်ေတာ်ကးီေကျာငး်ဆရာေတာ်၏ သဝါဒကိုခံယူ၍ ရပ်မရိပ်ဖများ 

ဦးေဆာင်ပီး အမျိးသားအမျိးသမးီများ အတူတက ွ ပူးေပါငး်ေဆာငရ်က်ွကပါသည်။ရငှြ်ပ 

အလှပဲွများ၊ ပဌာနး်ပေူဇာ်ပဲွများြပလုပ်ရာတွငလ်ည်း တကညီ်လကညီ် ပူးေပါငး်ေဆာင်ရက်ွက 

ပါသည်။ရငှြ်ပအလှပဲွများ၊ ပဌာနး်ပူေဇာ်ပွမဲျား ြပလုပ်ရာတွငလ်ည်း တကညီ်လကညီ် 

ပူးေပါငး်ေဆာင်ရကွ်ကပါသည်။  

ိုးရာယဉ်ေကျးမပဲွေတာ်များြဖစေ်သာ သီတငး်ကတ်မးီထွနး်ပဲွ၊ ကထိနပဲွ်၊ သကနပွ်၊ဲ 

သက်ကးီပူေဇာ်ပဲွများကိုလည်း စ်ှစဉ်ကျငး်ပြပလုပ်လျကရ်ှိပါသည်။ 

အမျိးသမးီ၀တ်ရတ်ွအသငး်ငှ့်လူငယ်အဖွဲ ဖွဲစည်းထားပါသည်။မလူတနး်ပညာေရးမ ှ

တကသုိလ်ပညာေရးထိ ကျား/မတနး်တူအခွင့်အေရးရိှေသာ်လည်း ပညာေရးဆံုးခန်းတုိင ်

သငယူ်မနည်းပါးပါသည်။ 



 

ေကျးရ�ာဦးစားေပးစမံီချကမ်ျား 

အိမမ်ဲမိနယ် 

မာလကာကုနး်ေကျးရ�ာ 

စဉ် ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစီမခံျက်အမည် ရမတှ် ဦးစားေပးအဆင့် 

၁ အိမသွ်ယ်ေရတုိငစ်နစ်ငှ့်ကန်ွကရစလ်မး်ခငး်ြခင်း ၉၈ ၁ 

၂ ကနွက်ရစ်လမး်ခငး်ြခင်း ၉၀ ၂ 

၃ လပ်စစဓ်ါတ်အားလုိငး်သွယ်တနး်ြခငး် ၈၂ ၃ 

၄ ကနုထု်တ်လမး်ခငး်ြခင်း ၆၄ ၄ 

၅ စ်ှရည်ှေချးေင၀ွနေ်ဆာင်မေဆာငရ်က်ွေပးြခငး် ၆၂ ၅ 

 

ြပစသူုအမည် -  ေဒယုယုလင်                 ဖနုး်နပံါတ် -09.695560144 

 

 

 

 

 



ဖွံဖိးေရးကွငး်ဆက် 

စဉ် ြပဿနာ အေကာငး်ရငး် 
အေြခအေန 
ေကာငး်များ 

အဟန�်အတားငှ့် 
စန်ိေခမ 

ေြဖရှငး်မည့် 
နည်းလမး်များ 

အဆုိြပစမီခံျက်င့်ှ 
လပုင်န်းများ 

၁ စိုက်ပျ ိးေရး(သီးှံ) 

 • မျိးေကာင်းမျိးသန် 

လိုအပြ်ခင်း 

• စုိက်ပျိးေရးှင့် 

ပတ်သက်သည့် 

နည်းပညာနည်းပါး 

ြခင်း 

• စုိက်ပျိးေရ 

လုံေလာက်ြခင်း 

• နည်းစနစ်တကျ 

စုိက်ပျိးသူမရိှြခင်း 

• သမုိးကျမျိးများ 

သက်သာြခင်း 

• ဌာနအဖဲွအစညး်များ 

ှင့်ချိတ်ဆက်ြခင်း 

• ဦးေဆာင်မညသူ့များ 

ဖဲွစညး်ြခငး် 

• မျိးေကာင်းမျိးသန် 

ရရိှေရးစီမခံျက် 

 • လယယ်ာစုိက်ပျိး 

ေသာေနရာသုိ 

သွားေရာက်ေသာ 

လမ်းမေကာင်းြခင်း 

• မိုးတွငး်ကာလတွင ်

သွားလာရခက်ခ ဲ

ြခင်း 

• လမ်းေကာငး်ပါက 

ရာသီမေရွးလယ ်

ယာလပ်ုငန်းခငွသုိ် 

အဆငေ်ြပစွာသွား 

လာုိငြ်ခင်း 

• ေငေွကးမတတ်ုိင ်

ြခင်း  

• ေကျးရွာအုပခ်ျပ်ေရး  

အဖဲွှင့်ချတ်ိဆက် 

ြခင်း 

• သက်ဆုိငရ်ာဌာန၊ 

အဖဲွအစညး်များှင့် 

ချိတ်ဆက်ြခင်း 

• ကုနထ်တ်ုလမး်ရရိှ 

ေရးစီမခံျက် 

၂ စိုက်ပျ ိးေမးွြမေရးမဟုတေ်သာ၀ငေ်ငရွလပုင်နး်များ 

 • အလပုအ်ကုိင ်

အခငွ့်အလမး် 

ရှားပါးြခင်း 

• စီးပာွးေရးလပ်ုငနး် 

လပ်ုကုိငရ်န ်အခငွ့် 

အလမး်နည်းပါး 

ြခင်း 

 

• ၀င်ေငမွျားေသာ 

လပ်ုငနး်လုပကုိ်င ်

လိုြခင်း 

• လယယ်ာလုပင်န်း 

ခငွတွ်ငစ်က်အင ်

အားအသံုးြပ၍ 

လအူငအ်ားအသံုးြပ 

မနည်းပါးြခင်း 

• ပုံမှနလ်ပ်ုငန်းလပု ်

ကုိငလ်ိုြခင်း 

• အလပုအ်ကုိငအ်ခငွ့် 

အလမး်ရရိှေရးစီမ ံ

ချက် 

 • အသက်ေမးွ၀မ်း 

ေကျာင်းသငတ်န်း 

များမရိှြခင်း 

• အလပုအ်ကုိငအ်ခငွ့် 

အလမး်နည်းပါး 

ြခင်း 

• ကုိယပ်ိုငလု်ပင်န်း 

များလုပကုိ်ငလုိ်ြခင်း 

•              - • သငတ်န်းများသွား 

ေရာက်တက်ေရာက် 

ရနအ်ချိန်မေပးုိင ်

ြခင်း 

• သငတ်န်းများဖွင့်လစ်ှ 

သည့်ဌာနများှင့် 

ချိတ်ဆက်ြခင်း 

• အသက်ေမးွ၀မ်း 

ေကျာင်းသငတ်န်း 

များဖွင့်လစ်ှုိငေ်ရး 

စီမခံျက် 



ဖွံဖိးေရးကွငး်ဆက် 

စဉ် ြပဿနာ အေကာငး်ရငး် 
အေြခအေန 
ေကာငး်များ 

အဟန�်အတားငှ့် 
စန်ိေခမ 

ေြဖရှငး်မည့် 
နည်းလမး်များ 

အဆုိြပစမီခံျက်င့်ှ 
လပုင်န်းများ 

၃ ကျနး်မာေရး 

 • ေရေကာငး်ေရသန် 

လိုအပြ်ခင်း 

• အဝစိီတငွး်များမှ ေရ 

များမှာ ေသာက်သံုး 

ေရအြဖစ်အသံုးြပ၍ 

မရြခင်း 

• အဝစိီတငွး်များရိှ 

ြခင်း 

• ေငေွကးအသင့်အ 

တင့်ထည့်၀င်ုိင ်

ြခင်း 

• ကျနး်မာေရးအသိ 

ပညာေပးနည်းပါး 

ြခင်း 

• ေရေကာမ်တီဖဲွစညး် 

ြခင်း 

• သက်ဆုိငရ်ာဌာနများ 

ှင့်ချိတ်ဆက်ြခင်း 

• အိမသွ်ယေ်ရတိုင ်

စနစ်လိုအပြ်ခင်း 

၄ လမး် 

 • ရွာတင်ွးလမး် 

မေကာင်းြခင်း 

• ေြမသားလမ်းြဖစ်ြခင်း 

• မးီတွငး်အခါတွင် 

ပညာေရး၊ကျန်းမာ 

ေရးအတက်ွ သွားလာ 

ရခက်ခြဲခင်း 

• လုံေလာက်ေသာ 

ေြမေနရာအကျယ် 

ရိှြခင်း 

• ေကျးရွာသူ/သား 

များမှ ပးူေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်လိုစိတ် 

ရိှြခင်း 

• ေငေွကးခက်ခြဲခင်း • သက်ဆုိငရ်ာဦးစီး 

ဌာနများှင့်ချိတ ်

ဆက်ြခင်း 

• ဦးစီးေဆာငရွ်က်ုိင ်

မည့်အဖွဲအစညး်များ 

ဖဲွစညး်ြခငး် 

• ကွနက်ရစ်လမး်ရရိှ 

ေရးစီမခံျက်  

၅ လပ်စစ်      

 • လပ်စစ်မးီလိုအပ် 

ြခင်း 

• မဟာဓါတ်အားလိုင်း 

ှင့်ေဝးကွာြခင်း 

• မးီေကာ်မတဖဲွီ 

စညး်ထားြခင်း 

• ရွာသူ/သားများမှ 

မးီရရိှေရးအတက်ွ 

ပးူေပါင်းေဆာင် 

ရွက်လိုစိတရိှ်ြခငး် 

• ေငေွကးအခက်အခဲ 

ရိှြခင်း  

• ေြမေနရာအခက် 

အခရိှဲြခင်း 

• ေြမလှမည့်အလှ 

ရှငမ်ရိှြခင်း 

• သက်ဆုိငရ်ာဌာနများ 

ှင့်ချိတ်ဆက်ြခင်း 

• လပ်စစ်မးီရရိှေရး 

စီမခံျက် 



စဉ် ြပဿနာ အေကာငး်ရငး် 
အေြခအေန 
ေကာငး်များ 

အဟန�်အတားငှ့် 
စန်ိေခမ 

ေြဖရှငး်မည့် 
နည်းလမး်များ 

အဆုိြပစမီခံျက်င့်ှ 
လပုင်န်းများ 

၆ လငူယ်      

 • ပရဟိတအဖဲွများ 

မရိှြခင်း 

• ပရဟိတအဖဲွများရိှပါ 

က ေကျးရွာဖံွဖိးေရး 

အတက်ွေဆာင်ရွက် 

ုိငြ်ခင်း 

• ေကျးရွာသူ/သား 

များပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်မအား 

ေကာင်းြခင်း 

• ဦးေဆာင်မည့်သူ 

မရိှြခင်း 

• လငူယ်များမှ ပရဟိ 

တလုပင်န်းအတက်ွ 

အချိနမ်ေပးုိငြ်ခင်း 

• ဦးစီးေဆာငရွ်က်ုိင ်

မည့်အဖွဲအစညး်များ 

ဖဲွစညး်ြခငး် 

• ပရဟိတအဖဲွများ 

ဖဲွစညး်ေရးစီမခံျက် 

 • အားကစားကွငး် 

လိုအပြ်ခင်း 

• ကျနး်မာေရးေကာင်း 

မန်ွရန ်

           - • ေြမေနရာမရိှြခင်း 

• ေငေွကးမတတ်ုိင ်

ြခင်း 

• ေကျးရွာရပမ်ရိပဖ် 

များဦးေဆာင်၍ 

ေကာမ်တီတစ်ရပ ်

ဖဲွစညး်ြခငး် 

• အားကစားကွငး်ရရိှ 

ေရးစီမခံျက် 

၇ ဘဏ်ှင့်ေငေွကး၀န်ေဆာင်မလပုင်န်း 

 • ပုံမှန၀်င်ေငနွည်းပါး 

ြခင်း 

• ေနစား/ကျပနး်လုပ ်

ကုိငသူ်များြပားြခင်း 

• တပုိငတ်ုိင ် 

• လပ်ုငနး်လုပကုိ်ငသူ်

များရိှြခင်း 

• ရငး်ီှးေငမွရိှြခင်း • ပုံမှန၀်င်ေငရွသည့် 

လပ်ုငနး်များလပ်ုကုိင ်

ုိငရ်န ်သငတ်န်းများ 

ဖွင့်လစ်ှေပးြခင်း 

• ှစ်ရှညေ်ချးေငွရရိှ 

ေရးစီမခံျက် 

 

 

 

 

 



 

ထိနင်ေူကျးရ�ာအုပစု်ေကျးရ�ာအုပစု်၊  မာလကာကုန်းေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးတိုးတကေ်ရးလုပင်န်းေကာမ်တီစာရင်း 

စဉ် အမည် အဘအမည် မတှပ်ုံတင်အမတှ ် အသက ် တာဝန် ဖန်ုးနပံါတ် 

၁ ဦးေအာငထွ်နး်ဦး ဦးစုိးြမင့် ၁၄/အမန (ုိင)်၁၂၇၄၁၁ ၄၁ ဥကဌ 09.790705935 

၂ ဦးသန်းေဇာ် ဦးကုလား ၁၄/အမန (ုိင)်၁၀၈၃၄၇ ၄၁ ၀ယ်ယူေရးဥကဌ 09.67108551 

၃ ေဒယုယုလင် ဦးသနး်ေမာင် ၁၄/အမန (ုိင)်၀၉၃၁၂၉ ၄၁ အတွငး်ေရးမှး - 

၄ ဦးွန်၀ငး် ဦးေရကးီ ၁၄/အမန (ုိင)်၀၉၇၅၇၈ ၄၈ ဘာေရးမှး 09.650235385 

၅ ေဒငမိး်ငမိး် ဦးအုနး်တင် ၁၄/အမန (ုိင)်၁၃၇၄၉၀ ၃၄ ေသာ့ကိုင-်၁ 09.776576326 

၆ ဦးေမာင်လင် ဦးဘုိ၀ငး် ၁၄/အမန (ုိင)်၁၁၁၅၀၂ ၃၉ ေသာ့ကိုင-်၂ 09.778724767 

၇ ဦးစိန်၀ငး် ဦးကာရင် ၁၄/အမန (ုိင)်၁၁၁၄၈၅ ၅၃ စာရငး်ကုိင ် - 

 

 



ေနာက်ဆက်တဲွ (၂) 
ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအေထာက်အကူြပဇယားများ 
(၁)   ေကျးရ�ာလူမစီးပာွးေရးအေြခအေန 
(က)  လဦူးေရှင့်လဦူးေရဆုိငရ်ာအချက်အလကမ်ျား 
ဇယား ( ၁) လဦူးေရှင့်လဦူးေရဆုိငရ်ာအချကအ်လကမ်ျား 

အသက်အုပစု် ကျား မ စုစုေပါငး် 
မသန်စွမး်သူ 
အေရအတွက ်

ကျား မ 

၁ ှစ် ေအာက ် ုိစုိအရယ်ွ ၃ ၄ ၇   

၁ ှစ်မှ ၄ ှစ်  ၅ ှစ်ေအာကက်ေလးငယ် ၂၀ ၁၃ ၃၃   

၅ ှစ်မှ ၉ ှစ်  မူလတန်းေကျာင်းသားအရယ်ွ ၂၂ ၃၁ ၅၃  ၁ 

၁၀ ှစ်မှ ၁၄ ှစ်  အလယ်တန်းေကျာင်းသားအရွယ် ၂၃ ၃၂ ၅၅   

၁၅ ှစ်မှ ၆၄ ှစ်  အလုပ်လုပ်ုိင်သည့်အရယ်ွ ၁၄၃ ၁၈၀ ၃၂၃ ၁ ၁ 

၆၅ ှစ် ှင့် အထက် သက်ကးီရယ်ွကးီ ၁၄ ၁၅ ၂၉   

စုစုေပါငး် ၂၂၅ ၂၇၅ ၄၉၉ ၁ ၂ 

စုစုေပါငး် အိမေ်ထာင်စု ၁၁၄ 

ရငး်ြမစ် … (၁) အမ်ိေထာင်စုစာရငး်ေကာက်ယမူ၊ (၂) ေကျးရ�ာအုပ်စုအပုခ်ျပေ်ရးမှးံုး။ 

မတ်ှချက။်   ။အသကအု်ပစု် ၁ စ်ှေအာက်ဆိုသညမ်ာှ ေမွးကငး်စမအှသက် (၁)စ်ှမြပည့်မအီရ�ယ၊် ၁စ်ှမ၄ှှစ် 

ဆိုသညမ်ာှ အသက(်၁)ှစ်ြပည့်အရ�ယမ် ှ (၅)စ်ှမြပည့်မီအရ�ယ၊် ၅ှစ်မ ှ ၉စ်ှဆိုသညမ်ာှအသက(်၅)စ်ှြပည့်သညမ် ှ

အသက(်၁၀)စ်ှမြပည့်မီအရ�ယ၊် ၁၀စ်ှမ ှ ၁၄ှစ်ဆိုသညမ်ာှအသက် (၁၀)စ်ှြပည့်သညမ်အှသက ် (၁၅)ှစ်မြပည့်မ ီ
အရ�ယ၊် ၁၅ှစ်မ ှ ၆၄ှစ်ဆိုသညမ်ာှ အသက(်၁၅)စ်ှြပည့်သညမ် ှ အသက(်၆၅)စ်ှမြပည့်မအီရ�ယ၊် အသက၆်၅ှစ်ငှ့် 
အထက်ဆိုသညမ်ာှအသက် (၆၅)စ်ှြပည့်အရ�ယ်ငှ့် ၎င်းထက်အသက်ကးီသည့် အရ�ယမ်ျားကုိ ဆိုလိုသည။် 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။မာလကာကုနး်ေကျးရ�ာ၏ လဦူးေရစာရငး်ေကာက်ယူရာတွင ် ကုိယပ်ိုငလ်ပ်ုငန်းလပ်ုကုိင်ိုငေ်သာ 
ဦးေရထက် လက်လပ်ုလကစ်ားလပ်ုကိုငသူ်များြပားြခင်း၊ သက်ကီးရ�ယအ်ို ကေလးသူငယအ်သင့်အတင့်ရိှပးီ မသန်စွမး် 
ဦးေရ နည်းပါးြခင်း၊ အမျ ိးသမးီဦးေဆာင်သည့် အမိေ်ထာင်စုများလညး်ရိှေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည။် 
 

(ခ)  အလုပလ်ပ်ုိုငသူ်အင်အား 
(ခ-၁) လုပသ်ားအင်အားှင့်ဝင်ေငွရလပုင်န်းအမျ ိးအစား 
ဇယား (၂) လပ်ုသားအင်အားှင့်ဝင်ေငရွလပ်ုငန်းအမျ ိးအစား 

စဉ် လပ်ုငနး်များ 

အဓိက အလပ်ုအကုိင် အဓိက ဝငေ်ငွရ 
လပ်ုငနး်မဟုတ် 

ေသာအြခားဝင်ေငွရ 
လပ်ုငနး် အြဖစ် 

လပ်ုကုိငသူ် (ဦးေရ)  

ရပတ်ည်ိုငမ် 
 (မှတ်ချကက်ို 

ေသချာစွာ 

ဖတ်ပီးမန်ှရာ

တစ်ခကုိုသာ 

ေရးွရန်။)  

အမ်ိ 
ေထာင်

စု 

မသိားစု 
ဝင်လပု်

အား 

အမျ ိးသမးီ 
ဦးေဆာင် 
သည့်အမ်ိ 
ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျား မ 

စုိကပ်ျ ိးစီးပာွး လပ်ုငနး်များ 

၁ 

လယ်ယာစုိကပ်ျ ိးေရး 
ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
၅၇ ၇၂  ၅၉ ၁၃  

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  



စဉ် လပ်ုငနး်များ 

အဓိက အလပ်ုအကုိင် အဓိက ဝငေ်ငွရ 
လပ်ုငနး်မဟုတ် 

ေသာအြခားဝင်ေငွရ 
လပ်ုငနး် အြဖစ် 

လပ်ုကုိငသူ် (ဦးေရ)  

ရပတ်ည်ိုငမ် 
 (မှတ်ချကက်ို 

ေသချာစွာ 

ဖတ်ပီးမန်ှရာ

တစ်ခကုိုသာ 

ေရးွရန်။)  

အမ်ိ 
ေထာင်

စု 

မသိားစု 
ဝင်လပု်

အား 

အမျ ိးသမးီ 
ဦးေဆာင် 
သည့်အမ်ိ 
ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျား မ 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
      

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၂ 

တိရစာန ်ေမးွြမေရး  
ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
      

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၃ 

ငါးလုပင်န်း (ေရချ ိ/ေရငန်ငါး/ပုစွန ်စေသာ ေရသတဝါများ ဖမ်းြခင်း၊ ေမးွြမြခင်း) 
ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၄ 

သစ်ေတာလပုင်န်း 
ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  
စုိကပ်ျ ိးေမးွြမေရးမဟုတ်ေသာ အြခားဝင်ေငွရလပ်ုငနး်များ 

၅ 

သတတူးေဖာေ်ရး၊ ေကျာက်ထတ်ုလပ်ုေရးငှ့် သဘာဝရင်းြမစ်များ ထတ်ုလပ်ုြခငး် 
ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၆ 

ထတ်ုကနုလု်ပင်န်း 
ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၇ 

လပစ်စ်၊ ဓာတ်ေငွ င့်ှ ေရေပးေဝေရး 
ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း  
   

  
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၈ 

ေဆာက်လပုေ်ရး၊ လက်သမား၊ ပန်းရံ လပ်ုငန်း 
ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  



စဉ် လပ်ုငနး်များ 

အဓိက အလပ်ုအကုိင် အဓိက ဝငေ်ငွရ 
လပ်ုငနး်မဟုတ် 

ေသာအြခားဝင်ေငွရ 
လပ်ုငနး် အြဖစ် 

လပ်ုကုိငသူ် (ဦးေရ)  

ရပတ်ည်ိုငမ် 
 (မှတ်ချကက်ို 

ေသချာစွာ 

ဖတ်ပီးမန်ှရာ

တစ်ခကုိုသာ 

ေရးွရန်။)  

အမ်ိ 
ေထာင်

စု 

မသိားစု 
ဝင်လပု်

အား 

အမျ ိးသမးီ 
ဦးေဆာင် 
သည့်အမ်ိ 
ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျား မ 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကရိိယာငှ့် တာရှညခ်အိံမသံု်းပစညး်များ ြပင်ဆငေ်ရး  
ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၀ 

ကမး်ကျငပ်ညာရှငမ်ျား (ဆပံင်၊ အလြှပင်၊ အပခ်ျပ၊် အင်ဂျငန်ယီာ၊ သင်တနး်ေပးသူ စသည်) 
ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
      

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၁ 

လကလီ်- လကက်ား ေရာင်းဝယ်ေရး 
ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
      

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

    
 

ြမင့်   

လတ်နိမ့်  

၁၂ 

ဟိုတယ ်ငှ့် စားေသာက်ဆိုင ်လပုင်န်း 
ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၃ 

ပိုေဆာင်ေရး၊ သုိေလှာငေ်ရးှင့် ဆက်သွယေ်ရး 
ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

   
  

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

   
  

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၄ 

ေငွေချး ဝန်ေဆာင်မ လုပင်န်း (ဘဏ် ငှ့် ေငေွချးြခငး် အပါအဝင် ေငွေကးဝန်ေဆာင်မ လပုင်န်း) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 

 

 

    

 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၅ 

အမ်ိ�ခေံြမ၊ ယာဉ်၊ စကကိ်ရိယာ၊ ေရာင်းဝယ ်ငှားရမး်ြခင်းငှ့် ဆက်စပေ်သာ လုပင်န်းများ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  



စဉ် လပ်ုငနး်များ 

အဓိက အလပ်ုအကုိင် အဓိက ဝငေ်ငွရ 
လပ်ုငနး်မဟုတ် 

ေသာအြခားဝင်ေငွရ 
လပ်ုငနး် အြဖစ် 

လပ်ုကုိငသူ် (ဦးေရ)  

ရပတ်ည်ိုငမ် 
 (မှတ်ချကက်ို 

ေသချာစွာ 

ဖတ်ပီးမန်ှရာ

တစ်ခကုိုသာ 

ေရးွရန်။)  

အမ်ိ 
ေထာင်

စု 

မသိားစု 
ဝင်လပု်

အား 

အမျ ိးသမးီ 
ဦးေဆာင် 
သည့်အမ်ိ 
ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျား မ 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၆ 

ြပည်သူဝနေ်ဆာင်မလုပင်န်းများ (အပုခ်ျပ်ေရး၊ကာကယ်ွေရးငှ့်ေဘးကင်းလုံ�ခေံရး) 
ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
      

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၇ 

ပညာေရး  
ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
      

ြမင့်   လတ် 

နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၁ ၁   ၁  

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၈ 

ကျနး်မာေရး 
ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၉ 

လမူေရး လပ်ုငနး်များ 
ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၂၀ 

အမ်ိများတွင ်အငှားလုိကလ်ပုသူ်များှင့် အမျ ိးအမည် မေဖာ်ြပိုင်ေသာ လပ်ုငနး်များ 
ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

 
အလုပ်သမား / 

ကျပန်း / 

ရာသီအလုိက ်

အလုပ်သမား 

၅၆ ၁၁၇  ၆၅ ၅၂  

၂၁ 

ြပင်ပအဖဲွအစညး်များှင့်ကမုဏီများတွငလု်ပကုိ်ငသူ်များ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

 စုစုေပါငး် ၁၁၄ ၁၉၀  ၁၂၄ ၆၆   



ရငး်ြမစ် … (၁) အမ်ိေထာင်စုစာရငး်ေကာက်ယမူ၊ (၂) ေကျးရ�ာအုပ်စုအပုခ်ျပေ်ရးမှးံုး။ 

မတ်ှချက။်  ။“အြခားဝင်ေငွရလပ်ုငနး်အြဖစ် လပုကုိ်ငသူ်များ” အေရအတွကတွ်င် “မသိားစုဝငလု်ပအ်ား”ထပ်မံ 
ထည့်သွငး်ေကာကယူ်ြခင်း မြပရပါ။ “ရပတ်ည်ိုင်မ (နိမ့်၊လတ်၊ြမင့်)” ဆိုသည်မာှေဖာ်ြပပါလုပ်ငန်းတစ်ခတွုင ်

ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်းလုပ်လုိသူ (သုိမဟတ်ု) အလုပ်သမား/ဝန်ထမ်းအြဖစ်လုပ်ကိုင်လုိသူများအတွက ် အလုပ်အကိုင ်

အခင့်ွအလမ်းရရှိုိင်မအေြခအေနကိုဆိုလုိပါသည်။ဥပမာ -“စုိကပ်ျ ိးေရး”က၏ “ကိုယပုိ်ငလ်ပ်ုငနး်”တွင် ရပ်တည ်

ိုင်မ“ြမင့်”ဆိုပါက အဆိုပါလုပ်ငန်းတွင်ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်းတစ်ခလုုပ်ကိုင်ရန် အခင့်ွအလမ်းများေနသည်ဟ ု ဆိုလို 

ပါသည်။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။      ။ ေကျးရ�ာတွင ် လယ်ယာလုပကုိ်ငေ်သာဦးေရများရိှပးီ ေန�စား၊ကျဘမ်းအလပ်ုြဖင့် အသက်ေမးွ 
၀မ်းေကျာင်းြပသူများရိှေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည။် 
 
(ခ-၂)  လုပင်န်းငှ့်ကျား၊မအလိုက်အနည်းဆုံးငှ့်အများဆံုးလုပအ်ားခနး်ထား 
ဇယား (၃)  လပ်ုငန်းငှ့်ကျား၊မအလုိက်အနည်းဆုံးင့်ှအများဆံုးလပုအ်ားခန်းထား 

# အလုပအ်ကုိင် ေရတွက်ပုံ 
အများဆံုး (ကျပ)် အနည်းဆုံး (ကျပ)် 
ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစုိကပ်ျိးေရး ေနစား ၆၀၀၀ ၃၅၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တိရစာန်ေမွးြမေရး ေနစား     

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း 

(ေရချိ/ေရငန်ငါးဖမ်းြခင်း၊ေမးွြမြခ

င်း) 

ေနစား     

၄ 

သတတူးေဖာ်ေရး၊ေကျာကထု်တ် 

လုပ်ေရး ှင့် သဘာဝရင်းြမစ်များ 

ထုတ်လုပ်ြခင်း 

ေနစား     

၅ ထုတ်ကန်ုလုပ်ငန်း ေနစား     

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရး၊ လကသ်မား၊ 

ပန်းရလုံပ်ငန်း 
ေနစား ၈၀၀၀ ၆၀၀၀ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စကက်ရိယိာ၊ အိမ်သံုးပစည်း 

များ ြပင်ဆင်ေရး 
ေနစား     

၈ လကလီ်-လကက်ား ေရာင်းဝယ်ေရး ေနစား     

၉ 

ကမ်းကျင်ပညာရင်ှများ (ဆံပင်၊ 

အလှြပင်၊ အပ်ချပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 

သင်တန်း ေပးသူ စသည်) 

ေနစား     

၁၀ 
ဟိုတယ်ှင့် စားေသာကဆ်ိုင် 

လုပ်ငန်း 
ေနစား     

ရငး်ြမစ် … ဦးတညအ်ပ်ုစုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မရိပဖ်အုပစု်၊အမျ ိးသမးီအုပစု်၊လယသ်မားအုပစု်။ 
မတ်ှချက(်၁) လခစားအလုပ်သမားများ၏တစ်ရကဝ်င်ေင ွ= (လစာ÷၂၂.၇၅) 
            (၂) နာရီတွက်ြဖင့်ရေသာအလပ်ုသမားများ၏တစ်ရက်ဝငေ်ငွ = (တစ်နာရီဝင်ေင×ွ၈) 
ေလ့လာေတွရိှချက်။      ။  ေကျးရ�ာရိှ လယယ်ာစုိကပ်ျ ိးေရးလုပ်ငနး်တွင ် လပ်ုကုိငသူ်များအတွက ် ကျားလပ်ုခလစာအ 
များဆံုးမာှ တစ်ေန�(၆၀၀၀)၊ အနည်းဆုံးမာှ(၅၀၀၀)ှင့် မလုပ်ခလစာအများဆံုးမာှ  (၃၅၀၀)၊ အနညး်ဆုံးမှာ (၃၀၀၀)ှင့်    
လက်သမား၊ ပန်းရံလပုက်ိုငသူ်များအတွက ်ကျားတစ်ေန�လပုခ်လစာ အများဆံုးမာှ (၈၀၀၀)၊ အနညး်ဆုံးမှာ (၆၀၀၀)ှင့် 
မတစ်ေန�လပ်ုခလစာ (၆၀၀၀)၊ အနည်းဆုံးမှာ(၅၀၀၀)ရိှေသာ်လညး် လုပက်ိုငသူ်အလွနန်ည်းပါးေကာင်း ေလေ့လာေတွ 
ရိှရပါသည။် 



(ဂ)  သဘာဝရငး်ြမစ်များ 

(ဂ-၁)  စုိကပ်ျ ိးိုငေ်သာေြမဧရိယာ 
ဇယား (၄) ေကျးရ�ာ၏စုိကပ်ျ ိးေြမပုိငဆ်ိုင်မ 

ေြမအမျ ိးအစား ဧရိယာ (ဧက) ေြမဆီလာအရည်အေသွး(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွးရန်) 

လယ်ေြမ ၃၈၅               ေကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ယာေြမ / ေတာင်ယာေြမ  ေကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ဥယျာဉ်�ခေံြမ                ေကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ကိုငး်/ကနး်ေြမ  ေကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ဓနိေတာေြမ  ေကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စားကျကေ်ြမ  ေကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ေြမလွတ်ေြမလပ်  ေကာင်း            သင့်           ည့ံ  
စုစုေပါငး် ၃၈၅  

ရငး်ြမစ် … (၁) အမိေ်ထာင်စုစာရငး်ေကာကယ်မူ၊ (၂) ဦးတညအု်ပစု်ေဆးွေွးြခငး် - လယ်သမားအပ်ုစု၊  (၃) လယ်ယာ
ေြမစီမခံန်�ခွဲေရးငှ့်စာရငး်အင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ေကျးရ�ာအပ်ုစုအပုခ်ျပေ်ရးမှးံုး။ 

မတ်ှချက။် ။ေြမလွတ်ေြမလပ်ဆိုသညမှ်ာယခင်ကသီးစားခံယလုူပကုိ်ငလ်ာခ့ဲပးီအေကာင်းအမျ ိးမျ ိးေကာင့်စွန�်လတ်ွ 
ထားသည့်သီးစားခယံလူပ်ုကုိငသူ်မရိှေသာစုိကပ်ျ ိးေရး (သုိ)ေမွးြမေရးလုပကုိ်င်ိုငသ်ည့်ေြမှင့်ိုငငံ်ေတာက် သီးသန�် 
လျာထားသတ်မတ်ှသည့် ေြမများကုိဆိုသည။် 

ေလ့လာေတွရိှချက်။      ။   ေကျးရ�ာတွင ် လယ်ယာေြမပုိငဆ်ိုင်ေသာ ဧကေပါင်း (၃၈၅)မှာ ေြမဆလီာအရညအ်ေသွး 
အသင့်အတင့်သာရိှ၍ အထက်ွန်းပုံမှနေ်လာကသ်ာထက်ွရိှပါသည်။ဥယျာဉ်�ခတွံင ် စ်ှရှညပ်ငမ်ျား အနည်းငယသ်ာ 
စုိကပ်ျ ိးကေကာငး် ေလ့လာေတွရိှရပါသည။် 
 

 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတငှ့်အြခားသဘာဝရင်းြမစ်များ 
ဇယား (၅) ဓာတ်သတငှ့်အြခားသဘာဝရင်းြမစ်များ 

အမျ ိးအစား 

ေကျးရ�ာှင့် 
အနီးပတ်ဝန်းကျငတွ်င ်

သဘာဝအတုိငး်  
ေတွရိှိုငမ် 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ 

ေရးွရန်) 

အသံုးချိုင်မ 
(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ 

ေရးွရန်) 

လန်ွခဲ့ေသာ 
(၁၀)စ်ှကအေြခအေန 
(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ 

ေရးွရန်) 

သတငှ့်အြခားတွင်းထကွ်
သယဇံာတများ (ဓာတ်ေငွ၊ 
ေရနံ၊ေကျာကမ်ျက်စသည။်) 

များ     သင့်   နည်း     

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

အသံုးမြပုိင်ပါ  

ေလျာ့  တုိး  

အေြပာင်းအလဲမရှိ  

ေကျာက်၊သဲ၊ေကျာကစ်ရစ် 
စသညမ်ျား 

များ     သင့်   နည်း 

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

အသံုးမြပုိင်ပါ  

ေလျာ့  တုိး  

အေြပာင်းအလဲမရှိ  

သဘာဝအပင်မျ ိးစိတ်များ 
(ာွးစာ၊ေဆးဘက်ဝင်အပင်
များ)  

များ     သင့်   နည်း  

မရှိ     

လွယ်  ခက် 

အသံုးမြပုိင်ပါ  

ေလျာ့  တုိး  

အေြပာင်းအလဲမရှိ 

သဘာဝတိရစာန်မျ ိးစိတ်များ 
များ     သင့်   နည်း     

မရှိ  
 

ေလျာ့  တုိး  

အေြပာင်းအလဲမရှိ  



အမျ ိးအစား 

ေကျးရ�ာှင့် 
အနီးပတ်ဝန်းကျငတွ်င ်

သဘာဝအတုိငး်  
ေတွရိှိုငမ် 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ 

ေရးွရန်) 

အသံုးချိုင်မ 
(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ 

ေရးွရန်) 

လန်ွခဲ့ေသာ 
(၁၀)စ်ှကအေြခအေန 
(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ 

ေရးွရန်) 

ေရ - ေြမေပေရ 

(အင်း၊အိုင၊်ကန်၊ေချာငး်၊ြမစ်၊

စိမ့်စမး်) 

များ     သင့်   နည်း     

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

အသံုးမြပုိင်ပါ  

ေလျာ့  တုိး  

အေြပာင်းအလဲမရှိ  

ေရ - ေြမေအာက်ေရ 

(တွငး်တိမ၊်တွငး်နက၊် 

လကတူ်းတွငး်) 

များ     သင့်   နည်း     

မရှိ    

လွယ် ခက် 

အသံုးမြပုိင်ပါ  

ေလျာ့  တုိး  

အေြပာင်းအလဲမရှိ  

သစ်ေတာ - 

အပူပိုငး်သစ်ေတာ 

များ     သင့်   နည်း     

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

အသံုးမြပုိင်ပါ  

ေလျာ့  တုိး  

အေြပာင်းအလဲမရှိ  

သစ်ေတာ - ဒီေရေတာများ 
များ     သင့်   နည်း     

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

အသံုးမြပုိင်ပါ  

ေလျာ့  တုိး  

အေြပာင်းအလဲမရှိ  

ရငး်ြမစ် … ဦးတညအ်ပ်ုစုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မရိပဖ်အုပစု်၊သစ်ေတာဦးစီးဌာန၊အေထွေထအုွပခ်ျပေ်ရးဦးစီးဌာန။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။      ။ ေကျးရ�ာအနီးပတ်ဝနး်ကျင်တွင ်  ဓါတ်သတငှ့် အြခား သဘာဝအရင်းအြမစ်များ မရိှေကာင်း 

ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

 

(ဃ) ဥစာဓနအဆင့်အေြခအေန 

ဇယား (၆) ဥစာဓနအဆင့်အေြခအေန 

အေကာင်းအရာ 

သတ်မတ်ှစံနး် 

အဆင်ေြပေသာ 

အမ်ိေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှေသာ

အမ်ိေထာင်စု 

မေြပလည်ေသာ 

အမ်ိေထာင်စု 

အလွနမ်ေြပလည်ေသာ

အမ်ိေထာင်စု 

ေြမယာပုိငဆ်ိုငမ် များ အသင့်အတင့် နည်း အလွန်နည်း (သုိ) မရှိ 

အိမ်အေြခအေန အလွနေ်ကာင်း အသင့်အတင့်ေကာင်း ညံ့ အလွနည်ံ့ 

ကနုထု်တ်လပုမ်င့်ှ

ဆိုငေ်သာပုိငဆ်ိုငမ် 
များ အသင့်အတင့် နည်း မရိှ 

အဓိကစီးပာွးေရး 

လပ်ုငနး် 

စီးပာွး (ဝင်ေငွ) 

အလွနေ်ကာင်း 

စီးပာွး (ဝင်ေငွ) 

အသင့်အတင့် 

စီးပာွး (ဝင်ေငွ) 

နည်း 

စီးပာွး (ဝင်ေငွ) 

အလွနန်ည်း 

အမ်ိေထာင်စု ၁၉ ၉ ၁၁ ၇၅ 

ရငး်ြမစ် … (၁) ေကျးရ�ာလံုးကတ် အစညး်အေဝးြပလုပြ်ခငး်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။     ။ ေကျးရ�ာရိှ လယယ်ာေြမပုိငဆ်ိုငမ်တွင ် (၁၀)ဧကအထက်ရိှသူငှ့်(၁၀)ဧကေအာက်ရိှသ ူ  

အလယ်အလတ်သာရိှြခင်း၊ လက်လပ်ုလကစ်ားြပလပ်ုရသူဦးေရများြပားေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည။် 

  

 



(င)  ထခိိုက်လွယမ် 
(င-၁)  ဝမ်းစာဖူလုံမ 
ဇယား (၇) ေချးငှားြခင်းမရိှဘဲတစ်ေန�လငအ်နညး်ဆုံးှစ်နပစ်ားိုငသ်ည့်အိမေ်ထာင်စုများ (ဥစာဓနအဆင့် “၃” င့်ှ “၄” 
အမ်ိေထာင်စုေပါင်း၏၃၀ရာခုိင်န်းစီ) 

အချန်ိကာလ 
အမ်ိေထာင်စုအ

ေရအတွက ်

အမျ ိးသမးီ 
ဦးေဆာင်သည့် 
အမ်ိေထာင်စု 
အေရအတွက ်

ေြဖရှင်းသည့်နည်းဗျဟာ(ေြဖရှငး်နည်း 
တစ်ခစီုအလိုက်အမိေ်ထာင်စုအေရအတွက်များကုိ 

ေဖာ်ြပရန်) 

၃လေအာက်  

ဝမ်းစာဖလူုံမ 
  

အြခားအစာေြပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာေလာ့စား                    =  ___________ 

အေထာက်အပံ့ယူ      = ___________ 

ေချးယူ                       =  ___________ 

လပ်ုအားခကိယူ                 = ___________ 

၃လှင့်၆လ 
ကားဝမ်းစာဖလံုူမ 

၅၀ 

 အြခားအစာေြပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာေလာ့စား                    = ___________ 

အေထာက်အပံ့ယူ      = ___________ 

ေချးယူ                       =         ၁၆    

လပ်ုအားခကိယူ                 = ___________    

၆လမှ၁၂လအထိ 
ဝမ်းစာဖလူုံမ 

 

 အြခားအစာေြပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာေလာ့စား                    = ___________ 

အေထာက်အပံ့ယူ      = ___________ 

ေချးယူ                       = ___________ 

လပ်ုအားခကိယူ                 = ___________ 

ရငး်ြမစ်..ဥစာဓနအဆင့် “၃” ငှ့် “၄” အိမေ်ထာင်စုေပါင်း၏၃၀ရာခုိင်နး်စီအားစစ်တမး်ေကာက်ယြူခငး်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။   ။မိမတုိိေကျးရ�ာ၌ လက်လပ်ုလက်စားြပလုပရ်ေသာ  အမ်ိေထာင်စုဦးေရသည ် ေကျးရ�ာအိမ ်
ေထာင်စုဝင်များ၏ ထက်ဝကခ်န�်ရိှေသာေကာင့် ဝမ်းစာဖလူုံမမရိှသြဖင့် လပုခ်ကိယြူခငး်၊ ေချးယူရြခငး်များြဖင့် ၀မ်းစာ 
ဖလံုူရန ်ေြဖရှင်းေနရေကာင်း ေလလ့ာေတွရိှရပါသည။် 
 
(င-၂)  ကညူေီစာင့်ေရှာက်မအထူးလိုအပ်ေသာအုပစု်များ၏ထိခိုကလ်ယွမ်အေြခအေန 
ဇယား (၈) ကညူေီစာင့်ေရှာက်မအထးူလုိအပ်ေသာအုပစု်များ၏ထခိိုကလွ်ယမ်အေြခအေန 

အေကာင်းအရာ ကျား မ ေပါင်း 

မသိားစုေစာင့်ေရှာက်မမရိှေသာသက်ကးီရ�ယအ်ို၆၄ှစ်ငှ့်အထက်    

မသိားစု/ရပရ်�ာ၏ေစာင့်ေရှာကမ်မရိှေသာမသန်စွမး်သည့်ပဂုိလ ်    

 အမ်ိေထာင်စုအေရအတွက် 

ဆငး်ရဲ၍မိသားစုဦးေရများသည့်အမျ ိးသမီးဦးေဆာင်အမိေ်ထာင်စု  

ဆငး်ရဲ၍မိသားစုဦးေရများသည့်မဆုိုးဖို/ တစ်ခလုပအိ်မေ်ထာင်စု  

အြခားေဒသသုိကာြမင့်စွာသွားေရာက်ေနထုိငလု်ပက်ိုင်ေနသည့်ဆင်းရဲ 
သည့်အမ်ိေထာင်စု 

 



ရငး်ြမစ် … ဦးတညအ်ပ်ုစုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မရိပဖ်အုပစု်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။      ။  ေကျးရ�ာတွင ် သက်ကီးရ�ယအ်ိုင့်ှမသနမ်စွမး်များရိှေသာ်လည်း မသိားစုေစာင့်ေရှာက်မ 

ေအာက်တွငသ်ာရိှကပးီ အမျ ိးသမီးဦးေဆာင်သည့်အိမေ်ထာင်စုများမှာလည်း လဦူးေရများြပားမမရိှေကာင်း ေလ့လာ 

ေတွရိှရပါသည။် 

 

(င-၃)  ေကျးရ�ာ၏ထခိိုက်သကေ်ရာက်လယွမ်အေြခအေန 

ဇယား (၉) ေကျးရ�ာ၏ထိခိုကသ်ကေ်ရာကလွ်ယမ်အေြခအေနှင့်ေဘးအရာယ်ေလျာ့ချေရးအစီအမမံျား 

စဉ် ထခိိုက်လွယမ်အမျ ိးအစား ထခိိုက်လွယမ်အေြခအေန 
(မန်ှရာတစ်ခကုိုသာေရ�းရန)် 

စွမး်ေဆာင်ိုငမ် 
(ထခိိုက်မေလျာ့နည်းေရးှင့်လိုက ်

ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည့်အစီအမံများ) 

 
သဘာဝေဘးအရာယမ်ျား နမ့်ိ လတ် ြမင့် နမ့်ိ လတ် ြမင့် 

၁ ြမစ်ေရကးီမ 
 

     

၂ လပတ်ြပတ်ေရကးီြခင်း       

၃ မန်ုတုိငး်ဒီေရ       

၄ ဆူနာမီ       

၅ တုိငဖ်န်ုးမန်ုတုိငး်       

၆ ေလဆင်ာှေမာင်း       

၇ ငလျင်       

၈ အပူလငး်       

၉ စုိကပ်ျ ိးေြမများတွငေ်ရငဝံင်ေရာက်မ       

၁၀ အေအးလငး်        

၁၁ မိုးသီးေကကျမ       

၁၂ မိုးေခါင်ြခငး်       

၁၃ ေတာမီးေလာင်ြခင်း       

၁၄ ြမစ်ကမး်ပါးပိြခငး်       

၁၅ ကမး်ုိးတနး်တုိက်စားမ       

၁၆ ေြမပိြခငး်       

 
လူေကာင့်ြဖစ်တ့ဲေဘးအရာယ်များ နမ့်ိ လတ် ြမင့် နမ့်ိ လတ် ြမင့် 

၁၇ စားနပ်ရိကာမဖူလုံမ 
 

     

၁၈ 
သဘာဝအရင်းအြမစ်ရှားပါးမ 
(ေြမ၊ေရ)   

    

၁၉ ေြမပိြခငး်၊ေြမဆီလာပျက်စီးြခငး်       

၂၀ သစ်ေတာြပနး်တီးြခင်း       



စဉ် ထခိိုက်လွယမ်အမျ ိးအစား ထခိိုက်လွယမ်အေြခအေန 
(မန်ှရာတစ်ခကုိုသာေရ�းရန)် 

စွမး်ေဆာင်ိုငမ် 
(ထခိိုက်မေလျာ့နည်းေရးှင့်လိုက ်

ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည့်အစီအမံများ) 

၂၁ ငကှဖ်ျားေရာဂါ       

၂၂ တီဘီေရာဂါ       

၂၃ ကိုယခ်အံားကျဆင်းမေရာဂါ       

၂၄ ကပေ်ရာဂါ       

၂၅ ြပည်တွငး်ပဋိပက       

၂၆ တိရစာနကူ်းစက်ေရာဂါကျေရာက်မ 
 

     

၂၇ လကူန်ုကးူြခငး်       

၂၈ 
ေဝးလံေခါင်သီ/လမး်ပန်းဆက်သွယ ်
ေရးခကခ်ြဲခင်းစသည် 

 
     

ရငး်ြမစ် … ဦးတညအ်ပ်ုစုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မရိပဖ်အုပစု်၊အမျ ိးသမးီအုပစု်၊လငူယအ်ပ်ုစု။ 

မတ်ှချက။် ။ထခိိုက်သက်ေရာက်လယွမ်ဆိုရာ၌ေကျးရ�ာတွငစ်ားနပ်ရိကာမဖူလုံြခငး်၊ေရကးီြခငး်၊မုိးေခါင်ြခငး်စသည့် 

အေြခအေနများြဖစ်ေပြခငး်ရိှပါကယင်းြဖစ်စဉ်များအတွက်ေကျးရ�ာသူရ�ာသားများထိခိုက်သကေ်ရာကမ်ရိှိုငပ်ါသလား။

ထခိိုက်မရိှပါကေကျးရ�ာ၏မည်သုိေသာအမ်ိေထာငစု်များှင့်အမ်ိေထာင်စုမညမ်ထခိိုကသ်ကေ်ရာကမ်ခစံားကရပါသလဲ။ 

(ဥပမာ။။ 

အမ်ိေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမ်ေထာင်စုေအာက် − နမ့်ိ 

အမ်ိေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅မှ၅၀အိမ်ေထာင်စု − လတ် 

အမ်ိေထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အမ်ိေထာင်စုအထက ်− ြမင့်) 

ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။ ေကျးရ�ာတွင ်လယယ်ာေြမပုိငဆ်ိုငသ်ည့် အမ်ိေထာင်စုနညး်ြခင်း၊ ကျဘမး်လပ်ုကိုငသူ်များ 

ေသာေကာင့် ၀မ်းစာဖလံုူမမရိှြခငး် ေရာဂါြဖစ်ပာွးမအနည်းငယ်ရိှေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

 

(င-၄)  ထခိိုကသ်ကေ်ရာကမ်ခရံိုငသ်ည့်သူများ 

ဇယား (၁၀) ထိခိုကသ်က်ေရာက်မခရံိုင်သည့်သူများ 

စဉ် ထခိိုက်လွယမ်အမျ ိးအစား ထခိိုက်လွယမ်အေြခအေန 
(မန်ှရာတစ်ခကုိုသာေရ�းရန)် 

စွမး်ေဆာင်ိုငမ် 
(ထခိိုက်မေလျာ့နည်းေရးှင့်လို
ကေ်လျာညီေထွြဖစ်ေစမည့်အစီ

အမံများ) 

 
သဘာဝေဘးအရာယမ်ျား နမ့်ိ လတ် ြမင့် နမ့်ိ လတ် ြမင့် 

၁ လငူယ်       

၂ အမျ ိးသမးီဦးေဆာင်သည့်ဆငး်ရဲသည့်အိ
မေ်ထာင်စု 

     
 

၃ ဆငး်ရဲသားေတာင်သူ       

၄ သဘာဝေဘးဒဏ်ဆိုးရ�ားစွာကျေရာက်ို
 

     



စဉ် ထခိိုက်လွယမ်အမျ ိးအစား ထခိိုက်လွယမ်အေြခအေန 
(မန်ှရာတစ်ခကုိုသာေရ�းရန)် 

စွမး်ေဆာင်ိုငမ် 
(ထခိိုက်မေလျာ့နည်းေရးှင့်လို
ကေ်လျာညီေထွြဖစ်ေစမည့်အစီ

အမံများ) 

 
သဘာဝေဘးအရာယမ်ျား နမ့်ိ လတ် ြမင့် နမ့်ိ လတ် ြမင့် 

ငေ်သာအိမ်ေထာင်စု/ ကးူစက်ေရာဂါ 

ထေူြပာေသာေဒသတွငေ်နထုိငသူ် 

၅ ပင်လယ/်ြမစ်ကမး်ေဘးေနထုိငသူ်များ 
 

     

၆ မေတာ်တဆမြဖစ်ိုငေ်ချများေသာေနရာ

တွငေ်နထုိငသူ်များ  

     

၇ ြပည်တွငး်ေနရပ်စွန�်ခါွေရ�ေြပာင်းခရံသူ 

များ (IDP)  

     

၈ ေြမနိမ့်ပုိငး်ေနထုိင်သူများ       

၉ ငါးကန်ပိုင်ရှငမ်ျား       

၁၀ လကလု်ပလ်ကစ်ားများ၊ကျပန်းများ       

၁၁ လနူည်းစုလမူျ ိးများ       

၁၂ 
ေဒသတွငး်ပဋိပကဧရိယာတွငေ်နထုိင်သူ

များ  

     

၁၃ နယ်စပေ်ဒသတွငေ်နထုိငသူ်များ 
 

     

၁၄ ေရ�တွငး်လုပသ်ားများ 
 

     

၁၅ လည့်ှလညသွ်ားလာ၍ေဈးေရာင်းသူများ       

၁၆ ေနရပ်ြပန်အေြခချသူများ       

၁၇ ေရ�ေြပာင်းလပုသ်ားများ       

၁၈ ကားေမာင်းပးီအသက်ေမးွသူများ 
 

     

ရငး်ြမစ် … ဦးတညအ်ပ်ုစုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မရိပဖ်အုပစု်။ 

မတ်ှချက။်    ။ေကျးရ�ာရိှလငူယမ်ျား၊အမျ ိးသမီးဦးေဆာင်ေသာအိမေ်ထာင်စုများစသညတုိ်သညမ်ည်သုိေသာ အေြခအေန 

များတွင် လွယလ်ယ်ွကူကထူခိိုက်သကေ်ရာက်မရိှိုငပ်ါသလား။ထိခိုကမ်ရိှပါကမည်မအထိထခိိုက်ကပါသနည်း။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။     ။မိမတုိိေကျးရ�ာတွင ် လက်လုပလ်ကစ်ားကျဘမး်လုပကုိ်ငေ်သာ အိမ်ေထာင်စုဦးေရ များြပား 

သည့်အတွက ်ကျနး်မာေရးအေြခအေန ၀မ်းစာမဖလံုူမစသည့်ထခိိုကလ်ယွမ်ရိှိုငေ်ကာင်း ေလလ့ာေတွရိှရပါသည။် 

 

 

 

 



(၂)       ေကျးရ�ာ၏လက်ရိှဖွံဖိးေရးအေြခအေန 
(က) ဖွံဖိးေရးအဖဲွအစညး်များအေြခအေန 
(က-၁) ေကျးရ�ာတွငး်ရိှလူထအုေြခြပအဖဲွအစညး်များ 
ဇယား (၁၁) ေကျးရ�ာတွငး်ရိှလူထအုေြခြပအဖဲွအစညး်များ 

စဉ် 
အဖဲွအစညး်

အမည် 

အမျ ိးအစား 

(မှန်ရာ 

တစ်ခကုိုသာ 

ေရးွရန်) 

အဖဲွဝငဦ်းေရ 
လပ်ုငနး်တာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခှုင့်အထက်

ေရးွုိင်သည်။) 

စွမး်ေဆာင်ိုငမ် 

(မှန်ရာတစ်ခ ု

ကိုသာ ေရးွရန်) 
ကျား မ ေပါင်း 

၁ 

ေကျးရ�ာ 

ဖွံဖိးတုိး 

တကေ်ရး 

အဖဲွ 

၁၂၃ ၁၀ ၅ ၁၆ 

ပညာေရးေငွေကး     

ကျနး်မာေရးဘာသာေရး   

စုိကပ်ျ ိးေမးွြမေရး   

သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

လုံ�ခေံရးှင့်ကာကွယ်ေရး      

ေကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၂ လငူယ်အဖဲွ ၁၂၃ ၁၅ ၁၀ ၂၅ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 

စုိကပ်ျ ိးေမးွြမေရး 

သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

လုံ�ခေံရးှင့်ကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၃ 
အမျ ိးသမးီ 

အဖဲွ 
၁၂၃ ၅ ၁၅ ၂၀ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 

စုိကပ်ျ ိးေမးွြမေရး 

သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

လုံ�ခေံရးှင့်ကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၄  ၁၂၃    

ပညာေရးေငွေကး 

ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 

စုိကပ်ျ ိးေမးွြမေရး 

သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

လုံ�ခေံရးှင့်ကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၅  ၁၂၃    

ပညာေရးေငွေကး 

ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 

စုိကပ်ျ ိးေမးွြမေရး 

သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

လုံ�ခေံရးှင့်ကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆  ၁၂၃    

ပညာေရးေငွေကး 

ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 

စုိကပ်ျ ိးေမးွြမေရး 

သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

လုံ�ခေံရးှင့်ကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 



စဉ် 
အဖဲွအစညး်

အမည် 

အမျ ိးအစား 

(မှန်ရာ 

တစ်ခကုိုသာ 

ေရးွရန်) 

အဖဲွဝငဦ်းေရ 
လပ်ုငနး်တာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခှုင့်အထက်

ေရးွုိင်သည်။) 

စွမး်ေဆာင်ိုငမ် 

(မှန်ရာတစ်ခ ု

ကိုသာ ေရးွရန်) 
ကျား မ ေပါင်း 

၇  ၁၂၃    

ပညာေရးေငွေကး 
ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 
စုိကပ်ျ ိးေမးွြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 
လုံ�ခေံရးှင့်ကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

ရငး်ြမစ် … ဦးတညအ်ပ်ုစုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မရိပဖ်အုပစု်၊အမျ ိးသမးီအုပစု်။ 

အပ်ုစုအမျ ိးအစား 
(၁) စီးပာွးေရးအေြခခံေသာအုပစု်- လယ်သမားအဖဲွ၊ေငစုွေငေွချးအဖွဲစသည့်။ 
(၂) လမူေရးအဖဲွ - ဥပမာ - အမျ ိးသမးီအဖဲွ၊လငူယ်အဖွဲ၊ကိုယထူ်ကိုယထ်အဖဲွ။ 
(၃) ဘာသာေရးှင့်ယဉ်ေကျးမအဖဲွ။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။      ။   ေကျးရ�ာတွငး်ရိှ လထူအုေြခြပအဖဲွအစညး်များအေနြဖင့် ေကျးရ�ာဖွံဖိးတုိးတကေ်ရးအဖွဲ 

အြပင် လငူယ်အဖွဲ၊ အမျ ိးသမီးအဖဲွများလည်းရိှပးီ ထိုအဖဲွများမှ ေကျးရ�ာ၏ ကျနး်မာေရး၊ ဘာသာေရး၊ သာေရး၊ 

နာေရး၊ လူမဖွံဖိးေရးများ ေဆာင်ရ�က်ကေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည။် 

 

(က-၂) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေဆာင်ရ�က်ေနေသာြပင်ပအဖဲွအစညး်များ 

ဇယား (၁၂) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေဆာင်ရ�က်ေနေသာြပင်ပအဖဲွအစညး်များ 

စဉ် အမည် 
အဖဲွအစညး်အမျ ိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရးွရန်) 

အဖဲွအစညး်၏လပုင်န်းတာဝန် 
များှင့်အစီအစဉ်(အနည်းဆုံး 

တစ်ခှုင့်အထကေ်ရးွုိင်သည်) 

၁ World Vision ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကး 
ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 
စုိကပ်ျ ိးေမးွြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

၂ Pact Myanmar ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကး 
ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 
စုိကပ်ျ ိးေမးွြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

၃ ြမကန်းသာ ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကး 
ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 
စုိကပ်ျ ိးေမးွြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကး 
ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 
စုိကပ်ျ ိးေမးွြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 



စဉ် အမည် 
အဖဲွအစညး်အမျ ိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရးွရန်) 

အဖဲွအစညး်၏လပုင်န်းတာဝန် 
များှင့်အစီအစဉ်(အနည်းဆုံး 

တစ်ခှုင့်အထကေ်ရးွုိင်သည်) 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကး 
ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 
စုိကပ်ျ ိးေမးွြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကး 
ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 
စုိကပ်ျ ိးေမးွြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

 

ရငး်ြမစ် … ဦးတညအ်ပ်ုစုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မရိပဖ်အုပစု်။ 
မတ်ှချက။် 
(၁)  ဘာသာေရးှင့်ပတ်သကေ်သာအဖဲွအစညး် (ြပညတွ်ငး်/ ြပညပ်) (ဥပမာ −ဓမစကးူလေ်ဖာင်ေဒးရှငး်၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစုိးရမဟတ်ုေသာအဖဲွအစညး် (ြပညတွ်ငး်/ြပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, Gret, 

Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လမူအဖဲွအစညး်  

(၄)  ိုငငံ်အများ၏ရန်ပုံေငွြဖင့်ေဆာင်ရ�ကေ်သာဖံွဖိးေရးအဖဲွအစညး်များ (ဥပမာ-

ကလုသမဂအဖဲွ၊ကမာ့ဘဏ်၊အာရှဖွံဖိးေရးဘဏ်) 

(၅)  ိုငငံ်တစ်ခ၏ုရနပ်ုံေငွြဖင့်ဖဲွစညး်ထားေသာဖံွဖိးေရးအဖဲွအစညး်များ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည)် 

(၆)  ပရဟတိအဖဲွ (ြပည်တွငး်/ ြပညပ်) 

(၇)  ပဂုလိကအဖွဲအစညး်များ 
ိုငငံ်ေတာမ်ေှဒသအကျ ိး၊ြပညသူ်�အကျ ိးကုိထေိရာကစွ်ာထမ်းေဆာင်ိုငေ်စရန်အလိုငှာဥပေဒ၊နည်းဥပေဒ၊လမ်းန်ချက်
များြဖင့်ြပဌာန်းကာဖဲွစညး်ေပးထားေနေသာအဖဲွအစညး်၊အသင်းအဖဲွများ (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦးစီးဌာန၏သမဝါယမအသင်း၊ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတုိးတကေ်ရးဦးစီးဌာန၏ြမစိမး်ေရာင်စသည်) 
တုိကုိဤဇယားတွငထ်ည့်သွငး်ေဖာ်ြပြခငး်မြပပါရန။် 

 

ေလ့လာေတွရိှချက်။     ။ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေဆာင်ရ�က်ေနေသာ ြပင်ပအဖွဲအစညး်များအေနြဖင့် ေချးေငလုွပင်န်းများ 
သာလပ်ုကိုငေ်သာအဖဲွအစညး်များအြပင် ဖွံဖိးေရးလပ်ုငနး်ေဆာင်ရ�ကေ်ပးေသာ  World Vision အဖဲွအစညး်ရိှေကာင်း 
ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 
 
(ခ)      စီးပာွးေရးှင့် အသက်ေမွးမ အေြခအေန  
(ခ-၁)  သီးှံထုတ်လပုေ်ရး 
(၁) စုိကပ်ျ ိးေြမပုိငဆ်ိုငမ်အရ�ယအ်စား (ေြမပုိငဆ်ိုင်သည့်အိမေ်ထာင်စုများ) 
ဇယား (၁၃) စုိကပ်ျ ိးေြမပုိငဆ်ိုငမ် 

စဉ် ေြမပုိငဆ်ိုငမ်အရ�ယအ်စား 
အမ်ိေထာင်စု 
အေရအတွက ်

အမျ ိးသမးီ 
ဦးေဆာင်သည့်
အမ်ိေထာင်စု
အေရအတွက ်

ဖွံဖိးေရးအြမင်သတ်မတ်ှချက် 

၁ ေြမယာမ့ဲ ၅၅ ၉ ေြမမ့ဲယာမ့ဲ 



စဉ် ေြမပုိငဆ်ိုငမ်အရ�ယအ်စား 
အမ်ိေထာင်စု 
အေရအတွက ်

အမျ ိးသမးီ 
ဦးေဆာင်သည့်
အမ်ိေထာင်စု
အေရအတွက ်

ဖွံဖိးေရးအြမင်သတ်မတ်ှချက် 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၁၄ ၁ ဆငး်ရဲသားေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကား ၇  ေတာင်သူငယ ်

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကား ၃၁ ၃ ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၇  ေတာင်သူကီး 
ေကျးရ�ာရိှအိမေ်ထာင်စုစုစုေပါငး် ၁၀၈ ၁၃  

ရငး်ြမစ် … (၁) အမ်ိေထာင်စုစာရငး်ေကာက်ယမူ၊ (၂) ေကျးရ�ာအုပ်စုအပုခ်ျပေ်ရးမှးံုး။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။     ။ ေကျးရ�ာအတွငး်ရိှ ေြမယာမ့ဲဦးေရသည် ေကျးရ�ာအိမေ်ထာင်စုအေရအတွက် (၅၀)ရာခုိင်နး် 

ခန်�ေတွရိှရ၍ ေြမယာပုိငဆ်ိုငမ်နည်းပါးေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

(၂)   အစုိးရငှ့်ပုဂလကိေရအရင်းအြမစ်များမှေရသွငး်ိုင်သည့်ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ေကျးရ�ာ၏ေရအရင်းအြမစ်ငှ့်ေရသွငး်ဧရိယာ 

စဉ် အရင်းအြမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရိှိုငမ် 

တစ်စ်ှပတ်လုံး/ 
ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ

တစ်ခကုိုသာေရးွရန်) 

လုံေလာက်မ (ရိှ/မရိှ) 
(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ

ေရးွရန်) 

လန်ွခဲ့ေသာ(၁၀)စ်ှက
အေြခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ

ေရးွရန်) 

၁ ဆည် 
 တစ်စ်ှပတ်လုံး 

ရာသီအလုိက် 
မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ
 

ေလျာ့တုိး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ 

၂ ေရလဲဆည ်
 တစ်စ်ှပတ်လုံး 

ရာသီအလုိက် 
မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ
 

ေလျာ့တုိး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ 

၃ 
ြမစ်ေရတင ်
စီမကံနိး် 

 တစ်စ်ှပတ်လုံး 
ရာသီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ
 

ေလျာ့တုိး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ 

၄ ေရသွငး်ေြမာင်း ၃၈၅ 
တစ်စ်ှပတ်လုံး 
ရာသီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရိှ 
မေြဖဆုိပါ 

ေလျာ့တုိး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ 

၅ အဝီစိတွငး် 
 တစ်စ်ှပတ်လုံး 

ရာသီအလုိက် 
မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ
 

ေလျာ့တုိး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ 

၆ လက်ငင်ေရတွငး် 
 တစ်စ်ှပတ်လုံး 

ရာသီအလုိက် 
မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ
 

ေလျာ့တုိး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ 

၇ စိမ့်စမး်ေရ 
 တစ်စ်ှပတ်လုံး 

ရာသီအလုိက် 
မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ
 

ေလျာ့တုိး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ 

၈ ေချာင်းေရ  
တစ်စ်ှပတ်လုံး 
ရာသီအလုိက် 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ
 

ေလျာ့တုိး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ 



စဉ် အရင်းအြမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရိှိုငမ် 

တစ်စ်ှပတ်လုံး/ 
ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ

တစ်ခကုိုသာေရးွရန်) 

လုံေလာက်မ (ရိှ/မရိှ) 
(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ

ေရးွရန်) 

လန်ွခဲ့ေသာ(၁၀)စ်ှက
အေြခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ

ေရးွရန်) 
မေြဖဆုိပါ 

ရငး်ြမစ် … (၁) ဦးတညအု်ပစု်ေဆးွေးွြခင်း - လယသ်မားအုပ်စု၊ (၂) ဆညေ်ြမာင်းဦးစီးဌာန၊စုိက်ပျ ိးေရးဦးစီးဌာန။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။     ။ ေကျးရ�ာ၏ ေရအရင်းအြမစ်ငှ့်ေရသွငး်ဧရိယာမာှ ေရသွငး်ေြမာင်းြဖစ်ပီး (၅၀)ဧကမှာ 
စုိကပ်ျ ိးေရးအတွက ်ေရအလံုအေလာက်ရရိှိုင်ပးီ ေတာင်သူများအတွက ်အားသာချက်တစ်ခြုဖစ်ေကာင်း ေလ့လာေတွ 
ရိှရပါသည။် 
(၃)    အဓိကသီးှံများှင့်အထွက်န်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးှံများှင့်အထွက်နး် 

သီးှံ 

စုစု 

ေပါင်း 

စုိက်  

ဧက 

တစ်ဧကအထကွ်န်း 

သီးှံ 

စုိကပ်ျ ိးသည့် 

ကာလ 

သွငး်အားစု

လိုအပ်ချက် 

(မှန်ရာတစ်

ခကုိုသာေရးွ

ရန်) 

အြမတ် 

ရရိှိုငမ်(မှန်ရ

◌ာတစ်ခကုို

သာေရးွရန်) 

ထခိိုက်လွယမ်

(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရးွရ

န်) ယနူစ် 
အနည်း 

ဆုံး 

အများ 

ဆုံး 

ပမး် 

မ 
မှ ထ ိ

ေွး 

စပါး 
၅၀ တငး် ၇၀ ၉၀ ၇၅ 

ို၀င် 

ဘာ 

ဇနန် 

ဝါရီ 

ြမင့်လတ် 

နမ့်ိ 

ြမင့်လတ် 

နမ့်ိ 

ြမင့်လတ် 

နမ့်ိ 

မိုး 

စပါး 
၁၀၈ တငး် ၅၀ ၈၀ ၇၅ ဇွန ် ဇူလိုင ်

ြမင့်လတ် 

နမ့်ိ 

ြမင့်လတ် 

နမ့်ိ 

ြမင့်လတ် 

နမ့်ိ 

မတ်ပဲ ၁၀၀ တငး် ၇ ၁၅ ၂၅ ေအာက် 

တိုဘာလ 

ို၀င် 

ဘာ 

ြမင့်လတ် 

နမ့်ိ 

ြမင့်လတ် 

နမ့်ိ 

ြမင့်လတ် 

နမ့်ိ 

ပတီဲ 

စိမး် 
၃၅ တငး် ၇ ၁၅ ၂၅ 

ို၀င် 

ဘာ 

ဒီဇင် 

ဘာ 

ြမင့်လတ် 

နမ့်ိ 

ြမင့်လတ် 

နမ့်ိ 

ြမင့်လတ် 

နမ့်ိ 

       
 ြမင့်လတ်

နမ့်ိ 

ြမင့်လတ် 

နမ့်ိ 

ြမင့်လတ် 

နမ့်ိ 

       
 ြမင့်လတ်

နမ့်ိ 

ြမင့်လတ် 

နမ့်ိ 

ြမင့်လတ် 

နမ့်ိ 

ရငး်ြမစ် … ဦးတညအ်ပ်ုစုေဆးွေးွြခင်း - လယ်သမားအုပစု်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။      ။ ေကျးရ�ာတွငး် သီးှံလပ်ုကိုငေ်ဆာင်ရ�ကရ်ာ၌ သွငး်အားစုအများအြပား သံုးစဲွရသည့်အတွက ်  

အြမတ်အစွန်းနည်းပါးေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည။် 

 

(၄)   လယ်ယာသံုးစကကိ်ရိယာများ 
ဇယား (၁၆) ေကျးရ�ာ၏စုိက်ပျ ိးေရးသံုးကိရိယာများပုိငဆ်ိုငမ် 

စကအ်မျ ိးအစား 
တစ်ဦးချငး် 

ပိုင် 
ရ�ာပိုင် အဖဲွပိုင် 

ငာှးရမ်းလပ်ုကိုငေ်နေသာေတာင်သူ 
အေရအတွက ်

ထန်ွစက် ၂    
လကတွ်နး်ထွနစ်က် ၁၆    



စကအ်မျ ိးအစား 
တစ်ဦးချငး် 

ပိုင် 
ရ�ာပိုင် အဖဲွပိုင် 

ငာှးရမ်းလပ်ုကိုငေ်နေသာေတာင်သူ 
အေရအတွက ်

အေစ့ချကရိိယာ     
ရိတ်သိမး်ေခေလှစက် ၁    
ရိတ်သိမး်စက်     
ေခေလှစက် ၇    
ေရစုပစ်က ် ၁၂    
ေြခနင်းေရတင်စက်     
ြမကရိ်တ်စက်  ၁၀    

ရငး်ြမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရငး်ေကာက်ယမူ၊ (၂) ဦးတညအု်ပစု်ေဆးွေွးြခငး် - လယ်သမားအုပစု်။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။    ။ေကျးရ�ာတွင်းရိှ စုိက်ပျ ိးေရးသံုးကိရိယာများကုိ တစ်ဦးချငး်ပိုင ် လုပက်ိုငသူ်များြပားေကာင်း 
ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။  
(၅)    သီးှံအထွက်န်းတုိးေစရနအ်တွကအ်ခင့်ွအလမ်းများ 
ဇယား (၁၇) သီးှံအထွက်နး်တုိးေစရနအ်တွက်အခင့်ွအလမ်းများ 

အခင့်ွအလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ရှငး်လင်းချက် 
(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရးွရန်။ဇယား၁၇ှင့်၁၈ကိုချိတ်ဆက် 

စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟယူုဆေသာ 

အချကမ်ျားရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟေူသာအကွကကုိ်ေရးွရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတအုေနအထား အလွနေ်ကာင်းေကာင်းသင့်တင့်မတမေြဖဆိုပါ 

လယ်ယာေြမအသံုးချုိင်မ အလွနေ်ကာင်းေကာင်းသင့်တင့်မတမေြဖဆိုပါ 

စုိကပ်ျိးေရအရင်းအြမစ် ေပါများအသင့်အတင့်ရိှမေြဖဆုိပါ 

ေချးေငွှင့်ေငွေကးဝန်ေဆာင်မ အလွယတ်ကရူသည်ရသည်မေြဖဆုိပါ 

သီးံှမျိးေစ့ရရှိုိင်မ 
မျ ိးေကာင်းမျ ိးသန�်များကုိလယ်ွကူစွာဝယယ်ူိုင်သည်သီးှံမျ ိးေစ့ 
များဝယ်ယူရရိှိုငသ်ည်မေြဖဆိုပါ 

သဘာဝေြမေဆွး /ေအာ်ဂဲနစ်ေြမသဇာ 

ှင့်အြခားေအာ်ဂဲနစ်သွင်းအားစုများ 
လယ်ွကစွူာဝယယ်/ူရိုငသ်ည်ဝယ်ယရူိုငသ်ည်မေြဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိးသတ်ေဆး၊ဓာတ်ေြမသဇာှင့် 

အြခားဓာတေုဗဒသွင်းအားစုများ 
လယ်ွကစွူာဝယယ်/ူရိုငသ်ည်ဝယ်ယရူိုငသ်ည်မေြဖဆုိပါ 

လုပ်သားရရှိုိင်မ အလွယတ်ကရူိုငသ်ည်ရိုငသ်ည်မေြဖဆုိပါ 

နည်းပညာ၊အုပ်ချပ်ေရးပုိင်းဆိုင်ရာဝန်

ေဆာင်မများ 
အလွယတ်ကရူိုငသ်ည်ရိုငသ်ည်မေြဖဆုိပါ 

သီးံှေစျးကကွှ်င့်ကန်ုသွယ်မ 
သီးံှများကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်ေရာင်းချုိင်သည် 
သီးှံများကုိေရာငး်ချုိငသ်ည်မေြဖဆုိပါ 

ရာသီဥတအုေြခအေနေြပာင်းလဲမ 

(အပူချိန်၊မုိးေရချိန်) 
ထခိိုက်သည်     မထိခိုက်ပါ          မေြဖဆုိပါ 

 
ရငး်ြမစ် … (၁) ဦးတညအု်ပစု်ေဆးွေးွြခင်း - လယသ်မားအုပ်စု၊ (၂) သကဆ်ိုငရ်ာမိနယအ်စုိးရဦးစီးဌာနများ။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။   ။ေကျးရ�ာတွင ် သီးှံအထကွတုိ်းေစရန ်  အခွင့်အလမ်းမှာ သင့်တင့်မတမရိှေကာင်း ေလ့လာ 
ေတွရိှရပါသည။် 
 
 
 



(၆)  သီးှံထတ်ုလပုမ်အတွက်ြပဿနာှင့်အခကအ်ခမဲျား 
ဇယား (၁၈) သီးှံထုတ်လပုမ်အတွကြ်ပဿနာှင့်အခက်အခမဲျား 

ြပဿနာှင့်အခက်အခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက်/ရှငး်လင်းချက် 
(အနည်းဆုံးတစ်ခှုင့်အထကေ်ရးွုိင်သည်။ဇယား၁၇ှင့်၁၈ကို 

ချိတ်ဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟ ု

ယူဆေသာအချကမ်ျားရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကကွက်ို 

ေရးွရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတအုေနအထား ေြမဆီသဇာမေကာင်းရာသီဥတုမမန်ှမေြဖဆိုပါ 

လယ်ယာေြမအသံုးချုိင်မ 

လယ်ယာေြမတုိးချဲုိငမ်မရိှပါလယယ်ာေြမဆံုးံးမများသည် 
လယ်ယာေြမဆံုးံးမအသင့်အတင့်ရိှသည် 
ပလပ်ေြမများရိှသည် 
ပလပ်ေြမအသင့်အတင့်ရိှသည်မေြဖဆုိပါ 

စုိကပ်ျိးေရအရင်းအြမစ် အလွယတ်ကမူရိုင်လုံးဝမရမေြဖဆုိပါ 

ေချးေငွှင့်ေငွေကးဝန်ေဆာင်မ အလွယတ်ကမူရိုင်လုံးဝမရမေြဖဆုိပါ 

သီးံှမျိးေစ့ရရှိုိင်မ အလွယတ်ကမူရိုင်လုံးဝမရမေြဖဆုိပါ 

သဘာဝေြမေဆွး / 

ေအာ်ဂဲနစ်ေြမသဇာှင့်အြခားေအာ်ဂဲနစ်

သွင်းအားစုများ 

အလွယတ်ကမူရိုင်လုံးဝမရမေြဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိးသတ်ေဆး၊ဓာတ်ေြမသဇာှင့် 

အြခားဓာတေုဗဒသွင်းအားစုများ 
အလွယတ်ကမူရိုင်လုံးဝမရမေြဖဆုိပါ 

လုပ်သားရရှိုိင်မ အလွယတ်ကမူရိုင်လုံးဝမရမေြဖဆုိပါ 

နည်းပညာ၊အုပ်ချပ်ေရးပုိင်းဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မများ 
အလွယတ်ကမူရိုင်လုံးဝမရမေြဖဆုိပါ 

သီးံှေစျးကကွှ်င့်ကန်ုသွယ်မ 
သီးံှများကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်မေရာင်းချုိင်ပါ 

သီးှံများကုိေရာငး်ချရန်ေစျးကက်ွမရိှပါမေြဖဆိုပါ 

ဖျကပုိ်းှင့်ေရာဂါကျေရာကမ် ဆိုးရ�ားစွာကျအသင့်အတင့်ကျ အနည်းငယ်မေြဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုဒဏခ်ုိံင်သည့်သီးံှများှင့် 

ပတ်သကေ်သာသတင်းအချကအ်လက ်

လကလှ်မ်းမီမ 

အလွယတ်ကမူရိုင် လုံးဝမရမေြဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိကရ်ာသီဥတုခန်မှန်းချကမ်ျား 

င့်ှသီးံှစီမံခန်ခွဲမဆိုင်ရာအကံာဏမ်ျား

လကလှ်မ်းမီမ 

အလွယတ်ကမူရိုင်  လုံးဝမရ မေြဖဆိုပါ 

ရငး်ြမစ် (၁) ဦးတညအု်ပစု်ေဆးွေွးြခငး် - လယ်သမားအုပစု်၊ (၂) သကဆ်ိုငရ်ာမိနယ်အစုိးရဦးစီးဌာနများ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။     ။ ေကျးရ�ာတွင ် သီးှံထတ်ုလပ်ုမအတွက် ရာသီဥတု၊ ေရအရငး်အြမစ်၊ သီးှံမျ ိးေစ့ရရိှမမာှ 

အခကအ်ခဲမရိှေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

 

 

 



(ခ-၂)   ေမွးြမေရးလုပင်န်း 

(၁)   ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပင်န်းေဆာင်ရ�ကမ်အေြခအေန 

ဇယား (၁၉) ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငနး်ေဆာင်ရ�ကမ်အေြခအေန 

ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပင်န်း 
ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပင်န်းလပ်ုကိုငေ်န 

ေသာအိမေ်ထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွးြမေရး 
ာွး ၁၇ ၅၇ 
ိုစားာွး   
ကဲ   
ြမင်း   
ြမည်း   

လား   

ဆတ်ိ   

သုိး ၅ ၂၈ 

ဝက်   

ကက် ၂၇ ၆၂ 

ဘဲ ၈၀ ၄၅၈ 

ွားေနာက် ၂၆ ၂၂၆ 

ငါးလုပင်န်း 
ငါးကန် ၂  

ပုဇန်ွကန်   

ဂဏန်းေမွးြမေရးလုပ်ငန်း   

ေရချိငါးဖမ်းလုပ်ငန်း   

ကမ်းလွန်ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း   

ရငး်ြမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရငး်ေကာက်ယမူ၊ (၂) ဦးတညအု်ပစု်ေဆးွေွးြခငး် - လယ်သမားအုပစု်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။      ။ ေကျးရ�ာတွင ်ေမးွြမေရးလုပင်န်းကုိ စီးပာွးြဖစ်ေမးွြမလုိသူများရိှေသာလ်ည်း ရငး်ှီးြမပ်ှံမ 

နည်းပါးသြဖင့် အကျ ိးြဖစ်ထန်ွးမအားနည်းေကာငး် ေလ့လာေတွရိှရပါသည။် 

 

(၂) ေမွးြမေရးှင့်သားငါးထုတ်လပုမ်တုိးတက်ေစရနအ်တွက်အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၀) ေမွးြမေရးှင့်သားငါးထုတ်လပုမ်တုိးတကေ်စရနအ်တွက်အခင့်ွအလမ်းများ 

အခင့်ွအလမ်း 
ေဖာ်ြပချက်/ ရှငး်လင်းချက်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရးွရန်။ဇယား၂၀င့်ှ၂၁ကို 

ချိတ်ဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟယူုဆေသာ 

အချကမ်ျားရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟေူသာအကွကကုိ်ေရးွရန်။) 
ေမွးြမေရး 

စားကျကေ်ြမ ေပါများအသင့်အတင့်မေြဖဆုိပါ 

ေရရရိှမ အလံုအေလာက်ရိုင်အသင့်အတင့်ရိုင်မေြဖဆိုပါ 

မျိးတိရစာန်လကလှ်မ်းမီမ 
မျ ိးေကာင်းတိရစာနမ်ျားလွယကူ်စွာဝယ်ယရူိုင်မျ ိးေကာင်းတိရစာနမ်ျားအ
သင့်အတင့်ဝယ်ယရူိုင်မေြဖဆုိပါ 

ေချးေငွ ေချးေငွလယ်ွကူစွာရိုင်ေချးေငွအသင့်အတင့်ရိုင်မေြဖဆုိပါ 



အခင့်ွအလမ်း 
ေဖာ်ြပချက်/ ရှငး်လင်းချက်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရးွရန်။ဇယား၂၀င့်ှ၂၁ကို 

ချိတ်ဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟယူုဆေသာ 

အချကမ်ျားရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟေူသာအကွကကုိ်ေရးွရန်။) 

သွင်းအားစု (ေမွးြမေရးအစာ၊ 

ေဆးစသည်) ေစျးကကွ ်

သွငး်အားစုများလွယက်စွူာဝယယ်ူိုင်သည် 

သွငး်အားစုများဝယ်ယူိုငသ်ည်မေြဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မှင့်နည်းပညာပ့ံပုိးမ 

နည်းပညာှင့်အုပခ်ျပေ်ရးဆုိငရ်ာဝန်ေဆာင်မများအလွယတ်ကူရိုငသ်ည။် 

နည်းပညာှင့်အုပခ်ျပေ်ရးဆုိငရ်ာဝန်ေဆာင်မများရိုငသ်ည။် 

မေြဖဆုိပါ 

ထုတ်ကန်ုေရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်ေရာင်းချုိင်သည် 

ထတ်ုကနုမ်ျားကုိေရာင်းချိုငသ်ည်မေြဖဆုိပါ 

အမ်ိ�ခဝံငး်အတွငး်ေြမေနရာလံုေလာ

ကမ် 
အလံုအေလာက်ရိှသည်အသင့်အတင့်ရိှသည်မေြဖဆုိပါ 

ငါးလုပင်န်း 

ငါး/ပုဇွနေ်မွးြမရန်ေရေြမ 

အေနအထား 
အလွနေ်ကာင်းေကာင်းသင့်တင့်မတမေြဖဆိုပါ 

ငါး/ပုဇွနသ်ားေပါက် 

လက်လှမး်မမီ 

လိုသေလာက်လယ်ွကူစွာဝယယ်ရူရိှိုငသ်ည်ဝယယ်ရူိုင်သည် 

မေြဖဆုိပါ 

ေချးေငွ 
လိုသေလာက်လယ်ွကူစွာေချးေငွရရိှိုငသ်ည်ေချးေငွရိုငသ်ည် 

မေြဖဆုိပါ 

သွငး်အားစုလကလ်မ်ှးမမီ 
သွငး်အားစုများလွယက်စွူာဝယယ်ူိုင်သည် 

သွငး်အားစုများဝယ်ယူိုငသ်ည်မေြဖဆုိပါ 

နည်းပညာအကအူညီှင့်နည်းလမ်း

များ 

နည်းပညာှင့်အုပခ်ျပေ်ရးဆုိငရ်ာဝန်ေဆာင်မများအလွယတ်ကူရိုငသ်ည။် 

နည်းပညာှင့်အုပခ်ျပေ်ရးဆုိငရ်ာဝန်ေဆာင်မများရိုငသ်ည။် 

မေြဖဆုိပါ 

ထုတ်ကန်ုေရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်ေရာင်းချုိင်သည် 

ထတ်ုကနုမ်ျားကုိေရာင်းချိုငသ်ည်မေြဖဆုိပါ 

ငါးဖမ်းခင့်ွရရိှိုငမ် လယ်ွကသူည်အသင့်အတင့်လွယက်သူည်မေြဖဆိုပါ 

ရာသီဥတအုေြခအေနေြပာင်းလဲမ(

အပူချိန်၊မုိးေရချိန်) 
ထခိိုက်သည်     မထိခိုက်ပါ          မေြဖဆုိပါ 

ရငး်ြမစ် … ဦးတညအ်ပ်ုစုေဆးွေးွြခင်း - လယ်သမားအုပစု်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။        ။  ေကျးရ�ာတွင် ေမွးြမေရးှင့်သားငါးထုတ်လပ်ုမအတွက် လုပကုိ်ငေ်ဆာင်ရ�က်ိုငမ် အသင့် 

အတင့်ရိှေသာ်လညး် လုပက်ိုင်ိုင်သည့် အခငွ့်အလမ်းနည်းပါးေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည။် 

 

 

 

 

 

 



(၃)    ေမွးြမေရးှင့်သားငါးထုတ်လပုမ်တုိးတကေ်စရနအ်တွကြ်ပဿနာှင့်စိနေ်ခမများ 
ဇယား (၂၁) ေမွးြမေရးှင့်သားငါးထုတ်လပ်ုမတုိးတက်ေစရနအ်တွက်ြပဿနာှင့်စိနေ်ခမများ 

ြပဿနာှင့်အခက်အခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက်/ 
ရှငး်လင်းချက်(အနည်းဆုံးတစ်ခှုင့်အထကေ်ရွးုိင်သည်။ဇယား၂၀

ှင့်၂၁ကိုချိတ်ဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟယူု

ဆေသာအချကမ်ျားရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” 

ဟေူသာအကကွက်ိုေရးွရန်။) 
ေမွးြမေရး 
စားကျကေ်ြမ စားကျကေ်ြမရှားပါးသည်စားကျကေ်ြမလံုးဝမရိှပါမေြဖဆုိပါ 
ေရရရိှမ ေရရှားပါးသည်ေရလံုးဝမရိှပါမေြဖဆုိပါ 

မျိးတိရစာန်လကလှ်မ်းမီမ မျ ိးေကာင်းတိရစာနမ်ျားလွယက်စွူာဝယ်ယမူရိုင်ပါမျ ိးေကာင်းတိရစ
ါာန်များလံုးဝဝယ်ယမူရပါမေြဖဆုိပါ 

ေချးေငွ ေချးေငွလယ်ွကူစွာမရိုငပ်ါေချးေငလံုွးဝမရပါမေြဖဆုိပါ 

သွင်းအားစု 

(ေမွးြမေရးအစာ၊ေဆးစသည်)ေစျးကကွ ်
သွငး်အားစုများလွယက်စွူာဝယယ်မူရုိငပ်ါ 
သွငး်အားစုများလံုးဝဝယ်ယမူရပါမေြဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မှင့်နည်းပညာပ့ံပုိးမ 
နည်းပညာှင့်အုပခ်ျပေ်ရးဆုိငရ်ာဝန်ေဆာင်မများအလွယတ်ကူမရိုင်
ပါ 
နည်းပညာှင့်အုပခ်ျပေ်ရးဆုိငရ်ာဝန်ေဆာင်မများမရပါမေြဖဆုိပါ 

ထုတ်ကန်ုေရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်မေရာင်းချုိင်ပါ 
ထတ်ုကနုမ်ျားကုိမေရာင်းချိုင်ပါမေြဖဆုိပါ 

အမ်ိ�ခဝံငး်အတွငး်ေြမေနရာလံုေလာက်မ အလံုအေလာက်မရိှပါလုံးဝမရိှပါမေြဖဆုိပါ 

ငါးလုပင်န်း 
ငါး/ပုဇွနေ်မွးြမရန်ေရေြမအေနအထား ေရေြမအေနအထားမေကာင်းပါမေြဖဆုိပါ 

ငါး/ပုဇွနသ်ားေပါက်လက်လှမး်မီမ 
လိုသေလာက်လယ်ွကူစွာဝယယ်မူရပါလုံးဝဝယယ်မူရပါ 
မေြဖဆုိပါ 

ေချးေငွ 
လိုသေလာက်လယ်ွကူစွာေချးေငွမရပါလံုးဝေချးေငွမရပါ 
မေြဖဆုိပါ 

သွငး်အားစုလကလ်မ်ှးမမီ 
သွငး်အားစုများလွယက်စွူာဝယယ်မူရပါသွငး်အားစုများဝယ်ယမူရပါ
 
မေြဖဆုိပါ 

နည်းပညာအကအူညီှင့်နည်းလမ်းများ 
နည်းပညာှင့်အုပခ်ျပေ်ရးဆုိငရ်ာဝန်ေဆာင်မများအလွယတ်ကူမရပါ 
နည်းပညာှင့်အုပခ်ျပေ်ရးဆုိငရ်ာဝန်ေဆာင်မများမရပါမေြဖဆုိပါ 

ထုတ်ကန်ုေရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်မေရာင်းချုိင်ပါ 
ထတ်ုကနုမ်ျားကုိလုံးဝမေရာင်းချိုငပ်ါမေြဖဆုိပါ 

ငါးဖမ်းခင့်ွရရိှိုငမ် မလွယက်ပူါမေြဖဆုိပါ 
ေဘးအရာယမ်ျားှင့်ြပင်းထန်ေသာရာသီဥ
တုအေြခအေနများ(ဥပမာ-ေရကီးြခင်းငှ့် 
မိုးေခါင်ြခငး်) 

ထခိိုက်သည်     မထိခိုက်ပါ          မေြဖဆုိပါ 

အပူချနိေ်ြပာင်းလဲမပိုြမန်ြခငး် နည်း      များ   မရိှ          မေြဖဆုိပါ 
မိုးရ�ာသွန်းမပုိများြခငး် နည်း      များ   မရိှ          မေြဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိကရ်ာသီဥတုခန်မှန်းချကမ်ျား 

င့်ှပင်လယ်ငါးဖမ်းြခင်းှင့်ငါးေမွးြမေရး
အလွယတ်ကမူရ      လံုးဝမရ            မေြဖဆိုပါ 



ြပဿနာှင့်အခက်အခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက်/ 
ရှငး်လင်းချက်(အနည်းဆုံးတစ်ခှုင့်အထကေ်ရွးုိင်သည်။ဇယား၂၀

ှင့်၂၁ကိုချိတ်ဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟယူု

ဆေသာအချကမ်ျားရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” 

ဟေူသာအကကွက်ိုေရးွရန်။) 

လုပ်ငန်းစီမံခန်ခွဲမဆိုင်ရာ 

အကံာဏမ်ျားလကလှ်မ်းမီြခင်း 

ရငး်ြမစ် … (၁) ဦးတညအု်ပစု်ေဆးွေွးြခငး် - လယ်သမားအုပစု်၊ (၂) မိနယ်ေမးွ/ကဦုးစီးဌာန၊ မိနယ်ငါးလပ်ုငန်း 

ဦးစီးဌာန။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။   ။ ေကျးရ�ာတွင ်ေမွးြမေရးငှ့်သားငါးထုတ်လပုမ် လပ်ုကုိင်ိုငရ်န် ရငး်ှီးေငွမလံုေလာက်ေကာင်း 

ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

 

(ခ-၃)  စုိကပ်ျ ိးေမးွြမေရးမဟုတ်ေသာစီးပာွးေရးလပ်ုငနး်က 

(၁)   စုိကပ်ျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာအသက်ေမွးလပ်ုငနး်များအတွကအ်ခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၂) စုိကပ်ျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာအသက်ေမွးလပ်ုငနး်များအတွကအ်ခွင့်အလမ်းများ 

အခင့်ွအလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ 
ရှငး်လင်းချက်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရးွရန်။ဇယား၂၂ှင့်၂၃ကို 

ချိတ်ဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟယူုဆေသာ 

အချကမ်ျားရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟေူသာအကွကကုိ်ေရးွရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရှိုိင်မ များအသင့်အတင့်မေြဖဆုိပါ 

လယ်ယာသားငါးထွကက်န်ုမဟတ်ု 

ေသာအြခားေဒသထွကက်န်ုများကို 

ေရာင်းချရန်ေစျးကကွရ်ှိြခင်း 

ေစျးကက်ွေကာင်းရိှသည်ေစျးကကွအ်သင့်အတင့်မေြဖဆုိပါ 

ေစျးကကွဆ်ိုင်ရာအသိအြမင်ရှိြခင်း 
ေစျးကက်ွအေြခအေနကုိေကာင်းစွာနားလည်သိရိှသည် 
အသင့်အတင့်နားလည်သည်မေြဖဆုိပါ 

လမ်းပန်းဆကသွ်ယ်ေရးအေြခအေန ေကာင်းသင့်မေြဖဆုိပါ 

ကန်ုကမ်းရရှိုိင်ြခင်း ေပါများသင့်မေြဖဆုိပါ 

လပ်စစ်မီးရရှိုိင်ြခင်း ေကာင်းသင့်မေြဖဆုိပါ 

ေချးေငွရရှိုိင်ြခင်း 
လိုသေလာက်လယ်ွကူစွာေချးေငွရရိှိုငသ်ည်ေချးေငွရိုငသ်ည်မေြဖ
ဆိုပါ 

အသကေ်မွးဝမ်းေကျာင်းနည်းပညာ

ဆိုင်ရာှင့်အေသးစား/အလတ်စားစီး

ပွားေရးဖံွဖိးတုိးတကမ်ဆိုင်ရာဝန်ေ

ေ◌ာင်မရရှိြခင်း 

နည်းပညာှင့်အေသးစား/အလတ်စားစီးပာွးေရးဖွံဖိးတုိးတက်မဆိုငရ်ာ
ဝန်ေဆာင်မများအလွယတ်ကူရိုငသ်ည။် 
နည်းပညာှင့်အေသးစား/အလတ်စားစီးပာွးေရးဖွံဖိးတုိးတက်မဆိုငရ်ာ
ဝန်ေဆာင်မများရုိငသ်ည။်မေြဖဆိုပါ 

အလုပ်ှင့်လုိကေ်လျာညီေထွြဖစ် 

ေသာ(သုိမဟတ်ု) အသကေ်မွးဝမ်း 

ေကျာင်းြပုိင်ေသာပညာတစ်ခခုကုို

တတ်ေြမာကြ်ခင်း 

ကမး်ကျငစွ်ာတတ်ေြမာက်သည်အသင့်အတင့် 
မေြဖဆုိပါ 

အလုပ်အကိုင်အခင့်ွအလမ်း များအသင့်အတင့်မေြဖဆိုပါ 

 
 



ရငး်ြမစ် … ဦးတညအ်ပ်ုစုေဆးွေးွြခင်း - ရပမိ်ရပဖ်အပ်ုစု၊ စုိကပ်ျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလပုင်န်းများ 
လပ်ုကိုငသူ်အပုစု်၊လငူယအု်ပစု်။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။    ။ ေကျးရ�ာတွင ်  စုိကပ်ျ ိးေရး၊ ေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွးလပ်ုငန်းလပ်ုကိုငသူ်များစွာ ရိှ 

ေသာ်လညး် အခွင့်အလမ်းများရရိှရန ်အခကအ်ခဲေပါင်းများစွာရိှေကာငး် ေလ့လာေတွရိှရပါသည။် 

 

(၂) စုိကပ်ျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာအသက်ေမွးလပ်ုငနး်များအတွကြ်ပဿနာှင့်အခက်အခမဲျား 

ဇယား (၂၃) စုိကပ်ျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာအသက်ေမွးလပ်ုငနး်များအတွကြ်ပဿနာှင့်အခက်အခမဲျား 

ြပဿနာှင့်အခက်အခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက်/ 
ရှငး်လင်းချက်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရးွရန်။ဇယား၂၂ှင့်၂၃ကို 

ချိတ်ဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟယူုဆေသာ

အချကမ်ျားရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟေူသာအကွကကုိ်ေရးွရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရှိုိင်မ ရှားပါးလုံးဝမရိှမေြဖဆုိပါ 

လယ်ယာသားငါးထွကက်န်ုမဟတ်ုေ

ေ◌ာအြခားေဒသထွကက်န်ုများကိုေရာ

င်းချရန်ေစျးကကွရ်ှိြခင်း 

ေစျးကွကမ်ေကာင်းေစျးကက်ွမရိှမေြဖဆုိပါ 

ေစျးကကွဆ်ိုင်ရာအသိအြမင်ရှိြခင်း 
ေစျးကွကအ်ေြခအေနကုိေကာင်းစွာနားမလည် 
လုံးဝနားမလည်မေြဖဆုိပါ 

လမ်းပန်းဆကသွ်ယ်ေရးအေြခအေန ညံ့အလွနည့ံ်မေြဖဆုိပါ 

ကန်ုကမ်းရရှိုိင်ြခင်း ကနု်ကမ်းရရိှမနညး်သည်ကုန်ကမး်မရိှပါမေြဖဆိုပါ 

လပ်စစ်မီးရရှိုိင်ြခင်း ပုံမှနမ်ရပါလုံးဝမရပါမေြဖဆုိပါ 

ေချးေငွရရှိုိင်ြခင်း 
လိုသေလာက်လယ်ွကူစွာေချးေငွမရရိှပါေချးေငွမရပါ 
မေြဖဆုိပါ 

အသကေ်မွးဝမ်းေကျာင်းနည်းပညာ 

ဆိုင်ရာှင့်အေသးစား/အလတ်စား 

စီးပွားေရးဖံွဖိးတုိးတကမ်ဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မရရှိြခင်း 

နည်းပညာှင့်အေသးစား/အလတ်စားစီးပွားေရးဖံွဖိးတိုးတကမ် 

ဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မများအလွယတ်ကမူရပါ 

နည်းပညာှင့်အေသးစား/အလတ်စားစီးပွားေရးဖံွဖိးတိုးတကမ် 

ဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မများလံုးဝမရပါမေြဖဆုိပါ 

အလုပ်ှင့်လုိကေ်လျာညီေထွြဖစ်ေသာ 

(သုိမဟတ်ု) အသကေ်မွးဝမ်း ေကျာင်း 

ြပိုင်ေသာပညာတစ်ခခုကုို    

တတ်ေြမာကြ်ခင်း 

ကမး်ကျငစွ်ာတတ်ေြမာက်ြခငး်မရိှလုံးဝမတတ် 
မေြဖဆုိပါ 

အလုပ်အကိုင်အခင့်ွအလမ်း 
အလုပအ်ကုိင်အခငွ့်အလမ်းနညး် 
အလုပအ်ကုိင်အခငွ့်အလမ်းမရိှမေြဖဆုိပါ 

 
ရငး်ြမစ် … ဦးတညအ်ပ်ုစုေဆးွေးွြခင်း - ရပမ်ရိပဖ်အုပစု်၊စုိကပ်ျ ိးေမးွြမေရးမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလပုင်န်းများ 
လပ်ုကိုငသူ်အပုစု်၊လငူယအု်ပစု်။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။     ။ ေကျးရ�ာတွင ် လပုသ်ားအင်အားများစွာရိှေသာ်လည်း လိုအပ်ေသာရင်းှီးြမပ်ှံမမရိှေကာင်း 

ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

 

 



(ဂ)   ေရ�ေြပာင်းလုပသ်ားများ 
(ဂ-၁)  ေရ�ေြပာင်းသွားလာမြဖစ်ေပလာပံု၊ပုံစံငှ့်အချန်ိကာလ 
ဇယား (၂၄) ေရ�ေြပာင်းသွားလာမြဖစ်ေပလာပံု၊ပုံစံငှ့်အချန်ိကာလ 

# ပုံစံ 
အမ်ိေထာင်စု 
အေရအတွက ်

ြပည်တွငး် ြပည်ပ လဦူးေရ 

ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း 

၁ 

“ေရ�ေြပာင်းသွား 

လာေနထုိင်သူ” 

တစ်ဦးအနည်းဆုံး

ရှိေသာ အမ်ိေထာင် 

စုှင့် လူဦးေရ 

၁၁ ၈ ၇ ၁၅ - - - ၈ ၇ ၁၅ 

၂ 

ေကျးရ�ာြပင်ပသုိေရ�ေြပာင်းမကာလ 

၃လအထိ ၁ - - - - - - - ၁ 

၆လအထိ ၁ - - - - - - - ၁ 

၁၂လအထိ - ၂ - - - - - - ၂ 

၁၂လအထက ် ၆ ၅ - - - - - - ၁၁ 

ရငး်ြမစ် … (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရငး်ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတညအု်ပစု်ေဆးွေွးြခငး် - 
စုိကပ်ျ ိးေမးွြမေရးမဟုတ်ေသာဝငေ်ငွရလပ်ုငနး်များလုပက်ိုငသူ်အပ်ုစု၊လငူယအ်ပုစု်။ 

မတ်ှချက။်  ။ေရေြပာင်းသွားလာြခင်း၏တရားဝင်မမဝင်မ၊ေရေြပာင်းသွားလာသူ၏  သေဘာဆပါမမပါမစသည် 

ြဖင့်မခွဲြခားဘဲ၊ကာြမင့်ချိန်အနည်းအများမကန်သတ်ဘဲ၊မည်သည့်အေကာင်းအရင်းေကာင့်ေရေြပာင်းသွားလာရ

သည်ြဖစ်ေစကာမူမူလဌာေနေဒသတစ်ခမှုုိင်ငံြခားသုိြဖစ်ေစ၊ ြပည်တွင်းတစ်နယ်တစ်ေကးသိုြဖစ်ေစ ေရေြပာင်း 

သွားလာေနထိုင်သူတုိင်းကို“ေရ�ေြပာင်းသွားလာေနထုိငသူ်” ဟသုတ်မှတ်သည်။ုိင်ငံေတာ်တာဝန်၊အဖဲွအစည်း တာ 

ဝန်ြဖင့်ေရေြပာင်းအေြခချေနရသူများသည်လည်း    ဤဇယားတွင်အကျးံဝင်ပါသည်။သားသမီးှင့်ေဆမွျိးများထံ 

တွင်ခိုလံရန်၊မီှခိုရန်သွားေရာကအ်ေြခချေနေသာ၊ ကျန်းမာေရးအရအမဲတမ်း   ေရေြပာင်းေနထုိင်ေသာပုဂိလ်များ 

သည်ဤဇယားတင်ွအကျံးဝင်ပါသည်။ေခတပညာသွားေရာက်သင်ကားေနသူများ၊ေခတကျန်းမာေရးကုသမှခယူံ

ေနသူများသည် ဤဇယားတင်ွအကျးံမဝင်ပါ။ယခင်က  ေရေြပာင်းသွားလာေနထုိင်ခဲ့ေစကာမူ ယခလုကရ်ှိကာလ 

တွင်မူလဌာေနတွင်ြပန်လည်အေြခချေနထုိင်လကရ်ှိသူများသည်ဤဇယားတွင်အကျးံမဝင်ပါ။ယခလုတ်တေလာ

တွင်ခရးီယာယီသွားေနသူများသည်လည်းဤဇယားတင်ွအကျးံမဝင်ပါ။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။  ။ေကျးရ�ာတွင ်ြပညတွ်ငး်သုိ ေရ�ေြပာင်းသွားလာလုပ်ကိုငမ် အနည်းငယ်ရိှေကာင်း ေလ့လာေတွရိှ 
ရပါသည။် 
 

(ဂ-၂)   ေရ�ေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏အဓိကအေကာင်းရငး် 
ဇယား (၂၅) ေရ�ေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏အဓိကအေကာင်းရင်း 

စဉ် အေကာင်းရင်း လဦူးေရ 

  
ကျား မ 

၁ ပုိမုိေကာင်းမွန်ေသာအလုပ်အကိုင်င့်ှဝင်ေငွအခင့်ွအလမ်းများရာှေဖွရန် ၈ ၇ 

၂ ုိင်ငံေရးှင့်ဆိုင်ေသာအေကာင်းရင်း   

၃ ေဒသတွင်းပဋပိကြဖစ်ပွားမေကာင့်လံုြခမံမရှိသည့်အေကာင်းရင်း   

၄ လူမေရး၊ကျန်းမာေရးကစိများေကာင့် (social protection, health)   

၅ 
အမျိးအမည်ခွဲြခားမေဖာ်ြပုိင် (သုိမဟတ်ု) 

အေကာင်းအရင်းကိုေြဖဆိုထားြခင်း/ ေြဖဆိုလုိြခင်းမရှိ 

  



ရငး်ြမစ် … အမ်ိေထာင်စုစာရငး်ေကာကယ်မူ။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။  ။ ေကျးရ�ာတွင ် ေရ�ေြပာင်းသွားလာလုပ်ကိုငသူ်များမှာ အလပ်ုအကုိင၀်င်ေငရွရိှရနအ်တွက ် သွား 
လာရြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည။် 
 
(ဂ- ၃)    ေရ�ေြပာင်းလပ်ုကုိငသူ်များမြှပန်ပုိေင ွ
ဇယား (၂၆)  ေရ�ေြပာင်းလပ်ုကုိငသူ်များမှြပနပုိ်ေင ွ

စဉ် အေကာင်းအရာ 
အမ်ိေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါငး် ြမင့် လတ် နမ့်ိ 
၁ ြပန်ပုိေငွကိုမှီခိုေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက ် ၁၁ - ၅ ၆ 

၂ 

ြပန်ပုိေငွလမ်းေကာင်းများ 

- က။ေငွလဲလုပ်ငန်း (ဟန်ွဒ)ီ ၅ 

 - ခ။ဘဏ် - 

- ဂ။လူကံြဖင့်လဲပုိြခင်း ၆ 

ရငး်ြမစ် … (၁) အမ်ိေထာင်စုစာရငး်ေကာက်ယမူ၊ (၂) ဦးတညအု်ပစု်ေဆးွေွးြခငး် - ရပမ်ရိပ်ဖအပ်ုစု။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။            ။ေကျးရ�ာတွင ်ြပန်ပိုေငွကုိ မှီခိုအားထားရေသာ အိမေ်ထာင်စုနညး်ပါးပးီ ေငွလဲလပုင်န်းကို  
ဟနွဒီ်ြဖင့်လညး်ေကာင်း၊ လ�ူကြံဖင့်ေငွလဲပိုြခင်းြဖင့်လညး်ေကာင်း ေဆာင်ရ�က်ကေကာငး် ေလ့လာေတွရိှရပါသည။် 
 
(ဃ)   ကန်ုစည်ငှ့်ဝန်ေဆာင်မေစျးကက်ွ 
ဇယား (၂၇) ကန်ုစည်ငှ့်ဝန်ေဆာင်မ၊ေစျးကွကလ်ကလှ်မး်မမီအေြခအေန 

ေစျးကက်ွလက်လှမး်မမီ 
အနီးဆုံးေစျး 

(အနီးဆုံးတစ်ခကုိုသာေဖာြ်ပပါရန်) 
အကးီစားေစျးကကွ ်

(အဓိကတစ်ခကုိုသာေဖာြ်ပပါရန်) 

ေစျးအမည် (မိ/ ရ�ာ) အိမ်မဲ ေြမာင်းြမ 

ရ�ာမအှကွာအေဝး (မုိင)် 

(အနီးစပဆ်ုံးတစ်ခကုိုခန�်မှ
နး်ပီးေရ�းချယ်ရန)် 

၀မှ၁မုိင်၁မှ၅မုိင် 

၅မှ၁၀မုိင်၁၀မှ၁၅မုိင် 

၁၅မုိင်အထက် 

၀မှ၁၀မုိင်၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထက် 

သယယ်ပုိူေဆာငေ်ရးနည်း
လမ်း 

ေြခလျင်စက်ဘီးဆိုင်ကယ် 

ကား/ေထာ်လာဂျီရထားသံုးဘီး

ဆိုင်ကယ်ေလှစက်ေလှ 

ေြခလျင်စက်ဘီးဆိုင်ကယ် 

ကား/ေထာ်လာဂျီရထားသံုးဘီးဆိုင်

ကယ်ေလှစကေ်လှ 

ကနုစ်ည်င့်ှဝနေ်ဆာင်မရရိှ
ိုငမ်(အနည်းဆုံးတစ်ခှုင့်

အထကေ်ရးွုိင်သည်။) 

စားေသာကက်န်ု (ကုန်စိမ်း၊ 

ကန်ုေြခာက်)  မီးဖုိေချာင်သံုးှင့် 

အိမ်သံုးပစည်းအဝတအ်ထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရးပစည်းများ၊ပရိေဘာဂ

များပစည်းစံုဝန်ေဆာင်မစံုရုိင် 

စားေသာကက်န်ု (ကုန်စိမ်း၊ကန်ု 

ေြခာက်) မီးဖုိေချာင်သံုးှင့် အိမ်သံုး 

ပစည်းအဝတအ်ထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရးပစည်းများ၊ 

ပရိေဘာဂများ 

ပစည်းစံုဝန်ေဆာင်မစံုရုိင် 

ေစျးအေြခခံအေဆာက်အဦ ေကာင်းသင့်ည့ံ ေကာင်းသင့်ည့ံ 

ဝန်ေဆာင်မ ေကာင်းသင့်ည့ံ ေကာင်းသင့်ည့ံ 

ရငး်ြမစ် … ဦးတညအ်ပုစု်ေဆးွေွးြခငး် - ရပမ်ရိပ်ဖအပ်ုစု၊ လယသ်မားအုပ်စု၊ အမျ ိးသမီးအပုစု်၊ စုိကပ်ျ ိးေမွးြမေရး 
မဟတ်ုေသာ ဝင်ေငွရလပုင်န်းများလုပ်ကိုငသူ်အပုစု်။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။        ။ ေကျးရ�ာတွင ်ကနုစ်ည်ငှ့်ဝန်ေဆာင်မေဈးကွကရ်ရိှရာသုိ မမိတုိိေကျးရ�ာမ ှ (၁)မိုငမှ်(၅)မုိင ် 

ခန်�ေဝးေသာ မိမေဈးသုိ သယယ်ပူိုေဆာင်မနည်းလမ်းမျ ိးစံုြဖင့် သွားေရာက်ဝယ်ယရူေကာင်း ေလလ့ာေတွရိှရပါသည။် 

 



(င)    ေငွေကးလက်လမှး်မီမင့်ှဘဏ်လပုင်နး် 

ဇယား (၂၈) ေငွေကးလက်လမ်ှးမမီင့်ှဘဏ်လပုင်န်း 

ေချးေငွရရိှိုငသ်ည့် 

ေနရာ 

ေငွေကး 

ဝန်ေဆာင်မ 

အမျ ိးအစား 

ြပန်လည်  

ေပးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတုိးန်း 

(လ) 

အေပါင်ခ ံ

ပစညး် 

လိုအပ်မ 

ေချးေငွရရန် 

အခကအ်ခဲများ 

အစုိးရဘဏ် (ြမန်မာ့ 

လယ်ယာဖံွဖိးေရးဘဏ်/ 

ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်) 

ကာလတိုေချးေငွ

ကာလလတ်ေချးေငွ

 
ကာလရည်ှေချးေငွ

 

၃−၆လအတွင်း

 
၆လမှတစ်ှစ်

ထိ 

တစ်ှစ်ှင့်အ

ထက် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %    

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

သမဝါယမေချးေငွ 

ကာလတိုေချးေငွ 

ကာလလတ်ေချးေငွ

ကာလရည်ှေချး

ေငွ 

၃−၆လအတွင်း
 
၆လမှတစ်ှစ်

ထိ 

တစ်ှစ်ှင့်အ

ထက် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပုဂလိကဘဏ် 

ကာလတိုေချးေငွ 

ကာလလတ်ေချးေငွ

ကာလရည်ှေချး

ေငွ 

၃−၆လအတွင်း
 
၆လမှတစ်ှစ်

ထိ 

တစ်ှစ်ှင့်အ

ထက် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပုဂလိကအေသးစားေခ

◌ျေးေငွဝန်ေဆာင်မက

 

ကာလတိုေချးေငွ 

ကာလလတ်ေချးေငွ

ကာလရည်ှေချး

ေငွ 

၃−၆လအတွင်း
 
၆လမှတစ်ှစ်

ထိ 

တစ်ှစ်ှင့်အ

ထက် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

အဖဲွအလုိကေ်ငွစု/ 

ေငွေချးအစီအစဉ် 

ကာလတိုေချးေငွ 

ကာလလတ်ေချးေငွ

ကာလရည်ှေချး

ေငွ 

၃−၆လအတွင်း
 
၆လမှတစ်ှစ်

ထိ 

တစ်ှစ်ှင့်အ

ထက် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ေငွေချးေပးသူ 

ကာလတိုေချးေငွ 

ကာလလတ်ေချးေငွ

ကာလရည်ှေချး

ေငွ 

၃−၆လအတွင်း
 
၆လမှတစ်ှစ်

ထိ 

တစ်ှစ်ှင့်အ

ထက် 

 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 



ေချးေငွရရိှိုငသ်ည့် 

ေနရာ 

ေငွေကး 

ဝန်ေဆာင်မ 

အမျ ိးအစား 

ြပန်လည်  

ေပးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတုိးန်း 

(လ) 

အေပါင်ခ ံ

ပစညး် 

လိုအပ်မ 

ေချးေငွရရန် 

အခကအ်ခဲများ 

အေပါင်ဆိုင် 

ကာလတိုေချးေငွ 

ကာလလတ်ေချးေငွ

ကာလရည်ှေချး

ေငွ 

၃−၆လအတွင်း
 
၆လမှတစ်ှစ်

ထိ 

တစ်ှစ်ှင့်အ

ထက် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

မိတ်ေဆှွင့်ေဆမွျိးများ 

ကာလတိုေချးေငွ 

ကာလလတ်ေချးေငွ

ကာလရည်ှေချး

ေငွ 

၃−၆လအတွင်း
 
၆လမှတစ်ှစ်

ထိ 

တစ်ှစ်ှင့်အ

ထက် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ရငး်ြမစ်…(၁) ဦးတညအ်ပုစု်ေဆးွေွးြခငး် - ရပမိ်ရပဖ်အုပစု်၊လယသ်မားအုပစု်၊အမျ ိးသမးီအုပစု်၊ စုိကပ်ျ ိးေမးွြမေရး 
မဟတ်ုေသာဝင်ေငွရလပုင်န်းများလုပ်ကုိငသူ်အပုစု်၊ (၂) သကဆ်ိုငရ်ာေငေွကးဝန်ေဆာင်မေပးေသာအဖဲွများ။ 

မတ်ှချက။်   ။ြမနမ်ာ့စီးပာွးေရးဘဏ်၏သတ်မတ်ှချကအ်ရကာလတုိေချးေငွဆိုသညမ်ာှအနည်းဆုံးတစ်ရကမ်အှများဆုံး 
တစ်စ်ှအထ၊ိကာလလတ်ေချးေငွဆိုသညမ်ာှ ၃စ်ှမ၅ှှစ်အထ၊ိကာလရှည်ေချးေငွဆိုသညမ်ာှ ၅ှစ်မ၁ှ၀စ်ှအထဟိ ု
သတ်မတ်ှထားပါသည်။အကယ်၍၁၀ှစ်ကာလအထကရှ်ည်ကာစွာေချးေပးေသာေချးေငွများရိှခဲ့ေသာကာလရှညေ်ချးေငွ
တွငသ်ာထည့်သွငး်ေပးရန်ြဖစ်ပါသည။် 
ေလ့လာေတွရိှချက်။      ။ ေကျးရ�ာသူ/သားများအတွက ်  ေငွေချးေပးသူထံမ ှ ေချးေငွရရိှပးီ လယယ်ာပုိင်ေတာငသူ်များ 
အတွက ်ြမန်မာလ့ယ်ယာစီးပာွးေရးဘဏ်မ ှေချးေငမွျားရရိှေကာငး် ေလ့လာေတွရိှရပါသည။် 
 
(စ)  ပတ်ဝန်းကျင်ငှ့်သဘာဝရင်းြမစ်များစီမခံန�်ခွဲမ 
(စ-၁) ပတ်ဝန်းကျင်ငှ့်သဘာဝရင်းြမစ်များစီမခံန�်ခွဲမအတွက်လက်ရိှအေလ့အကျင့်င့်ှအခက်အခမဲျား 
ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်ငှ့်သဘာဝရငး်ြမစ်စီမခံန�်ခွဲမအတွကလ်ကရိှ်အေလ့အကျင့်ငှ့်အခကအ်ခဲများ 

အေြခအေန အခကအ်ခဲ 
အရာယရိှ်မ 

(အခကအ်ခဲ“ရိှ” ဟေုြဖဆိုထားပါကေြဖဆုိရန။် 
“မရိှ” ဟေုြဖဆုိထားပါကေြဖရန်မလုိ။)) 

ေြမဆီသဇာအေြခအေန ရိှမရိှ ြမင့်လတ်နမိ့် 
အပင်မျ ိးစိတ်များ ရိှမရိှ ြမင့်လတ်နမိ့် 
ဖျကပ်ိုးှင့်ေရာဂါကာကွယထိ်နး်ချပမ် ရိှမရိှ ြမင့်လတ်နမိ့် 
ေရအရင်းအြမစ် ရိှမရိှ ြမင့်လတ်နမိ့် 
ငါးမျ ိးကွဲများ ရိှမရိှ ြမင့်လတ်နမိ့် 
အြခားတိရစာန်မျ ိးကဲွများ ရိှမရိှ ြမင့်လတ်နမိ့် 

စွန�်ပစ်ပစညး်စီမခံန�်ခွဲမ ရိှမရိှ ြမင့်လတ်နမိ့် 

ရငး်ြမစ် … ဦးတညအ်ပ်ုစုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မရိပဖ်အုပစု်၊လယသ်မားအုပစု်။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။     ။ ေကျးရ�ာတွင ်ေြမသဇာအေြခအေန၊ အပင်မျ ိးစိတ်များ ဖျကပ်ိုးင့်ှေရာဂါကာကွယထ်န်ိးချပမ် 
တုိတွင ် အခကအ်ခမဲျားရိှေနပီး ဖျက်ပုိးငှ့်ေရာဂါအရာယရိှ်မအေြခအေနမှာ အလယ်အလတ်အဆင့်သုိေရာက်ရိှေန 
ေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည။် 
 



(ဆ)   ပညာေရး 
(ဆ-၁)  ပညာေရးင့်ှစာတတ်ေြမာကမ် 

ဇယား (၃၀) မလူတနး်၊အလယ်တန်း၊အထကတ်နး်င့်ှတကသုိလအ်ဆင့်စာတတ်ေြမာက်မန်း 

အတန်းပညာပီးေြမာက်မ ကျား မ ေပါင်း 

စာမတတ်သူဦးေရ ၃ ၃ ၆ 

မူလတန်းအဆင့်ရှိသူဦးေရ ၁၃၉ ၁၄၃ ၂၈၂ 

အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးေရ ၄၂ ၂၈ ၇၀ 

အထကတ်န်းအဆင့်ရှိသူဦးေရ ၃ ၇ ၁၀ 

တကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆင့်ရှိသူဦးေရ ၇ ၆ ၁၃ 

ရငး်ြမစ် … အမ်ိေထာင်စုစာရငး်ေကာကယ်မူ။ 

မတ်ှချက။် ။ဤဇယားကိုြဖည့်သွင်းရာတွင်ြပည်ေထာင်စုသမတြမန်မာုိင်ငံေတာ်အစုိးရ၊  ပညာေရးဝန်ကးီဌာန 
မအှသိအမှတ်ြပထားေသာအတန်းပညာတကေ်ရာက်ပီး/ တကေ်ရာကဆဲ်သူများကိုသာ ြဖည့်သွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်။ 
ေဖာ်ြပပါအချက်ငှ့်ကုိက်ညီချငး်မရိှခဲ့ေသာ ် ဇယားတွငြ်ဖည့်သွငး်ြခငး်မရိှဘဲေလ့လာေတွရိှချက်တွငသ်ာ မှတ်ချကအ်ေန 
ြဖင့်ေဖာ်ြပရနြ်ဖစ်ပါသည။်အတန်းပညာပီးေြမာကမ်ဆိုသညမှ်ာ တစ်ဦးတစ်ေယာက၏်ဘဝတွင ် သငယ်ေူလ့လာခ့ဲေသာ 
ေနာက်ဆုံးပညာေရးအဆင့်/ အေြခအေနကုိဆိုလိုပါသည။် 
 ဥပမာ - ယခစုာရငး်ေကာက်ယခူျနိတွ်ငအ်မတန်း (Grade 8)တွငပ်ညာသင်ကားေနသည်ပါက “အလယ်တနး် 
အဆင့်ရိှသူဦးေရ”တွငလ်ည်းေကာင်း   တတိယတနး်(Grade 3) တွငပ်ညာသင်ကားေနပါက(သုိမဟတ်ု) ေရးတတ်ဖတ် 
တတ်အဆင့်သာ (ဥပမာ-ဘုနး်ကးီေကျာင်းထကွ)်ရိှသညဆ်ိုပါက  “မလူတန်းအဆင့်ရိှသူဦးေရ”တွင် သာထည့်သွငး်ရပါ 
မည်။ “ဘုန်းကးီေကျာင်းသငပ်ညာေရး (ဘက-ေကျာငး်)”ကိုဆညး်ပးူခဲ့၊ ဆညး်ပူးဆြဲဖစ်ပါကသကဆ်ိုငရ်ာအတန်းပညာ 
အဆင့်အလိုကထ်ည့်သွင်းရပါမည်။စတုတတန်း(Grade4)ေအာင်ြမင်ပးီအလယ်တန်းပညာဆက်လကသ်င်ကားြခင်းမ
ရိှပါက“မလူတန်းအဆင့်ရိှသူဦးေရ”တွငသ်ာထည့်သွငး်ရပါမည်။အေြခခံပညာမူလတနး်ပညာကုိသငယ်ူပီးဆုံးသင့်သည့်
အရ�ယက်ိုေကျာ်လန်ွပးီြဖစ်ေသာလ်ည်းစာလုံးဝမတတ်ပါက“စာမတတ်သူဦးေရ”တွငသ်ာြဖည့်သွငး်ရနြ်ဖစ်ပါသည်။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။            ။ ေကျးရ�ာတွင ်စာသငေ်ကျာင်းမရိှေသာေကာင့် အြခားရ�ာများတွင ်သွားေရာက်သင်ကား 
ကရသြဖင့် မလူတန်းပညာပီးေြမာက်သညထိ်သာ အများအားြဖင့် သင်ကားခဲ့ရေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည။် 
 

(ဆ-၂) ေကျာင်းတက်နး် 

ဇယား (၃၁) ေကျာင်းတက်န်း 

ပညာေရးအဆင့်အတန်း ကျား မ ေပါင်း 
မူလတန်း ၂၀ ၃၄ ၅၄ 

အလယ်တန်း ၆ ၂၄ ၃၀ 

အထကတ်န်း ၄ ၂ ၆ 

တကသုိလ်/ေကာလိပ် ၁ ၁ ၂ 

ရငး်ြမစ် … (၁) ေကျာင်းဝင်စာရငး်၊ (၂) ဆယအိ်မမ်ှးများ။ 

မတ်ှချက။်။ဤဇယားကိုြဖည့်သွင်းရာတင်ွြပည်ေထာင်စုသမတြမန်မာုိင်ငံေတာ်အစုိးရ၊ပညာေရးဝန်ကးီဌာနမှအ

သိအမှတ်ြပထားေသာစာသင်ေကျာင်းများ၊တကသုိလ်ေကာလိပ်များတွင်ပညာတကေ်ရာကေ်နသူများကိုသာြဖည့်

သွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်။၄ငး်အြပင်“ဘုနး်ကးီေကျာငး်သင်ပညာေရး”ကိုသငယူ်ဆညး်ပးူေနေသာေကျာင်းသူ/သားများကုိ
အေြခခံပညာဦးစီးဌာနမှသတ်မတ်ှထားေသာပညာေရးစနစ်/အဆင့်သတ်မတ်ှချကမ်ျားငှ့်အညီသတ်မတ်ှြဖည့်သွငး်ရန် 
ြဖစ်ပါသည။် 
ေလ့လာေတွရိှချက်။     ။ေကျးရ�ာတွင ် မူလတနး်မှ အလယ်တနး်ထိ တက်ေရာက်ိုငသူ်များပီး အထက်တနး်၊ တက 
သုိလထ်တိကေ်ရာက်ိုငသူ်နညး်ပါးေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည။် 
  



(ဆ-၃) စာသငေ်ကျာင်းေဆာင်အေြခအေနှင့်ဝန်ေဆာင်မများ 

ဇယား (၃၂) စာသငေ်ကျာင်းေဆာင်အေြခအေနှင့်ဝန်ေဆာင်မများ 

အေကာင်းအရာ ေကျာင်းအဆင့် 

က။ေကျာင်းအဆင့် 
မူလတန်းမူလွန်အလယ်တန်း(ခွဲ) အလယ်တန်း 
အထကတ်န်း(ခွဲ) အထကတ်န်း 

ခ။ရာွမှအကာွအေဝး (မုိင်) 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မိုင် 
၁၅မုိင်မှ၂၀မိင်ု 
၂၀မုိင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးဝန်ေဆာင်မ 
ေြခလျင်စကဘီ်း 
ဆိုင်ကယ်ကား 

ဃ။စာသင်ေကျာင်း၏စုစုေပါင်းကမ်းခင်း 
ဧရယိာ (စတုရန်းေပ)* 

  

င။အမုိး၊နံရ၊ံအခင်းအရည်အေသွး ေကာင်းသင့်ည့ံ 

စ။ေကျာင်းသံုးပရေိဘာဂလံုေလာကမ် 
လံုေလာကမ်ရှိသည် 
မလံုေလာကပ်ါ 

ဆ။ေကျာင်းအိမ်သာအေြခအေန 
ေကာင်းသင့် 
ည့ံမရှိ 

စျ။ေကျာင်းအာဟာရတိုကေ်ကးမ 
တုိကေ်ကးမရှိသည် 
တုိကေ်ကးမမရှိပါ 

ဇ။ေကျာင်းဆရာ/မဦးေရ  ကျား မ ေပါင်း 

အစုိးရခန်    
ေကျးရာွခန်    

ရငး်ြမစ် … (၁) ဦးတညအု်ပစု်ေဆးွေးွြခင်း - ရပမ်ရိပ်ဖအပ်ုစု၊ (၂) မဘိဆရာအသင်း။ 
မတ်ှချက။် ။ေကျးရ�ာတွငစ်ာသငေ်ကျာင်းမရိှပါက (က၊ခ၊ဂ)ကိုသာေြဖဆုိရပါမည်။စာသငေ်ကျာင်း၏ စုစုေပါငး်ကမ်းခငး် 
ဧရိယာ (စတုရနး်ေပ=အလျား×အန)ံသညစ်ာသငေ်ကျာင်းတစ်ေကျာငး်အတွငး်ရိှ ေကျာင်းအေဆာကအ်ဦအားလံုး၏ စုစ ု
ေပါင်းဧရိယာကုိဆိုလိုသည။် 
ေလ့လာေတွရိှချက်။     ။ မမိိတုိေကျးရ�ာတွင် စာသငေ်ကျာင်းမရိှသြဖင့် ရ�ာင့်ှ(၁)မိုင်ခန�်နးီနီးေဝးေသာ ကဲလမ်းေကျး 
ရ�ာသုိ သွားေရာက်၍ ပညာသင်ယဆူညး်ပူးရေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည။် 
 
(ဆ-၄) ပညာေရးအခက်အခဲှင့်ြပဿနာများ 
ဇယား (၃၃) ပညာေရးအခက်အခဲငှ့်ြပဿနာများ 

အခကအ်ခဲ/ ြပဿနာ ရှငး်လင်းချက် 
ေကျာင်းဆရာ/မရရှိုိင်မ လံုေလာက်မလံုေလာက် 

တပည့် - ဆရာအချိး ၄၀: ၁ေအာက်၄၀: ၁အထက် 

မူလတန်းပညာေကျာင်းထွက်န်း မရှိနည်းလတ်များ 

မသန်စွမ်းသူများအတကွပ်ညာေရးအထူးအစီအစဉ် ရှိမရှိ 

ေကျာင်းသံုးစာအုပ်ှင့်စာေရးကရိယိာ လံုေလာက်မလံုေလာက် 



အခကအ်ခဲ/ ြပဿနာ ရှငး်လင်းချက် 
ဆငး်ရဲေသာမိသားစုများအတွက်ေကျာင်းစရိတ်မတတ်ိုငမ် ြမင့်အသင့်အတင့် 

ေကျာင်းအားကစားဆုိငရ်ာပစညး်များလက်လမှး်မမီ မရှိနည်း 

မဘိဆရာအသင်း၏အခန်းက ေကာင်းသင့်ည့ံ 

ေဘးအရာယေ်ကာင့်ပျက်စီးြခငး် မရှိနည်းလတ်များ 

ရငး်ြမစ် … (၁) ဦးတညအု်ပစု်ေဆးွေးွြခင်း - ရပမ်ရိပ်ဖအပ်ုစု၊ (၂) မဘိဆရာအသင်း။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။     ။ ေကျးရ�ာ၏ ၀င်ေငွရရိှမ အေြခအေနမှာ အသင့်အတင့်ရိှသြဖင့် ြပဿနာှင့်အခကအ်ခနဲည်းပါး 
ေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည။် 
 
(ဇ)   ကျနး်မာေရးှင့်အာဟာရ 
(ဇ-၁)    အြဖစ်များေသာေရာဂါများ 
ဇယား (၃၄) အြဖစ်များေသာေရာဂါများ 

စဉ် ေရာဂါ ပျ ံှံမ/ြဖစ်ပာွးမ 

၁ ဝမ်းပျကဝ်မ်းေလာ ြမင့် နမ့်ိ မရိှ 

၂ ေသွးလွန်တုပ်ေကးွ ြမင့် နမ့်ိ မရိှ 

၃ ငှကဖ်ျား ြမင့် နမ့်ိ မရိှ 

၄ အသကရ်ှလမ်းေကာင်းကးူစကေ်ရာဂါ ြမင့် နမ့်ိ မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့်ကူးစက်ုိင်ေသာေရာဂါများ ြမင့် နမ့်ိ မရိှ 

၆ တီဘီ ြမင့် နမ့်ိ မရိှ 

၇ ဆးီချိ ြမင့် နမ့်ိ မရိှ 

၈ ေသွးတုိး ြမင့် နမ့်ိ မရိှ 

၉ အသည်းေရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ြမင့်     နိမ့်               မရိှ   

၁၀ အာဟာရချိတဲ့မ ြမင့်     နိမ့်               မရိှ 

၁၁ အြခားကးူစကုိ်င်ေသာေရာဂါများ ြမင့်     နိမ့်              မရိှ 

ရငး်ြမစ်…(၁) ဦးတညအ်ပ်ုစုေဆးွေးွြခငး်-ရပမ်ရိပဖ်အုပစု်၊အမျ ိးသမးီအုပစု် (၂)ေကျးလကက်ျန်းမာေရးဌာန/ေကျးလက် 
ကျနး်မာေရးဌာနခဲွ။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။     ။ ေကျးရ�ာတွငး် ကျန်းမာေရးအေနြဖင့် ကုိဗစ်တတိယလငး်တွင ် ြဖစ်ပာွးမအနည်းငယ်ရိှပးီ 
အြခားေရာဂါြဖစ်ပွားမအလွန်နညး်ပါသည်။ယခုအခါတွင ် ကိုဗစ်ကာကယ်ွေဆးများ ထုိးှံပီးကပြီဖစ်ေကာင်းလည်း 
ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 
 
(ဇ-၂)   လန်ွခဲ့ေသာ (၁၂) လအတွငး်ကာကွယေ်ဆးထိုးံှမ 
ဇယား (၃၅)  လနွခ်ဲ့ေသာ (၁၂) လအတွငး်ကာကယွေ်ဆးထုိးှံမ 

စဉ် ကာကွယ်ေဆးထိုးြခင်း(ရိှ၊မရိှအမန်ှြခစ်ရန)် ရိှ မရိှ 
၁ အဆတ်ုေရာဂါ   
၂ ဆုံဆုိ၊ကကည်ာ၊ေမးခိုင်ှင့်အသည်းေရာင်အသားဝါ   
၃ ပုိလီယုိေရာဂါ   
၄ ေမးခိုင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ကာလအတွင်း)   
၅ ဝကသ်ကေ်ရာဂါ   
၆ အြခားစုေပါင်းကာကွယေ်ဆးထိုးှံမ   

၇ အာဟာရမှတ်တမ်းယူမ (အရပ်အြမင့်၊အေလးချိန်၊လကေ်မာင်းပတ်)   

၈ အာဟာရပညာေပးအစီအစဉ်   



ရငး်ြမစ် … (၁) ဦးတညအု်ပစု်ေဆးွေးွြခင်း - ရပမိ်ရပဖ်အုပစု်၊အမျ ိးသမးီအုပစု်၊ (၂) ေကျးလကက်ျန်းမာေရးဌာန/ 

ေကျးလက်ကျနး်မာေရးဌာနခဲွ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။     ။ ေကျးရ�ာတွင ်လွနခ်ဲ့ေသာ (၁၂)လအတွင်း ကာကွယေ်ဆးထုိးှံမရိှခဲ့ေကာငး် ေလ့လာေတွရိှရ 

ပါသည။် 

 

(ဇ-၃)  ကျန်းမာေရးအေထာက်အပံ့များ(ေဆးံု/ေဆးေပးခန်းများ) 

ဇယား (၃၆) ကျနး်မာေရးအေထာက်အပ့ံငှ့်ဝန်ေဆာင်မများ 

ကျနး်မာေရးဝန်ေဆာင်မ ခရီးအကွာအေဝး (မိုင်) အခန်း/ကတုငလ်ုံေလာက်မ 

ေကျးလကက်ျန်းမာေရးဌာန/ 

ဌာနခွဲ 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မိုင် 

၃မုိင်မ၅ှမုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

တုိကန်ယ်ေဆးံု 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မိုင် 

၃မုိင်မ၅ှမုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

မိနယ်ေဆးံု 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မိုင် 

၃မုိင်မ၅ှမုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ေဆးဆိုင် 

ရာွတွင် (သုိမဟတ်ု) 

ရာွအနီးအနားတွင်ေဆးဆိုင်ရှိသည်

 
ရာွတွင် (သုိမဟတ်ု) 

ရာွအနီးအနားတွင်ေဆးဆိုင်မရှိပါ 

ေဆးဆိုင်တွင်ေဆးဝါးများကိုစနစ်

တကျသုိေလှာင်ထားသည် 

 

ေဆးဆိုင်တွင်ေဆးဝါးများကိုစနစ်

တကျသုိေလှာင်ထားြခင်းမရှိပါ 

ရငး်ြမစ် … (၁) ဦးတညအု်ပစု်ေဆးွေးွြခင်း - ရပမိ်ရပဖ်အုပစု်၊အမျ ိးသမးီအုပစု်၊ (၂) ေကျးလကက်ျန်းမာေရးဌာန/ 

ေကျးလက်ကျနး်မာေရးဌာနခဲွ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။     ။ ေကျးရ�ာတွင ် ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခဲွလညး်ရိှသလို မိနယေ်ဆးံုသုိသွားရနလ်ည်း 

အခကအ်ခဲမရိှေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

 

 

 
 



(စျ)    ေရှင့်ပတ်ဝန်းကျငသ်န�်ရှငး်ေရး 
(စျ-၁)  ေသာက်သံုးေရရရိှမ 
ဇယား (၃၇) ေသာက်သံုးေရရရိှိုငမ် 

ေရရရိှိုငမ် 
အသံုးြပေသာ 
အမ်ိေထာင်စု 

ေသာက်သံုးေရ 
အရည်အေသွး စမး် 
သပ ်စစ်ေဆးထားမ 
(စနစ်တကျ စမး်သပ ်

စစ်ေဆး ထားမ 
ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွး 
(ေသာကသံု်းေရ အရည် 
အေသွး စမး်သပစ်စ်ေဆး 
ထားမတွင ်“ရိှ” ဟ ုေြဖ 
ဆို ထားပါက ေြဖဆုိရန။် 

“မရိှ” ဟ ုေြဖဆုိထား 
ပါက ေြဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သံုးေရ ရရိှ 
ိုငမ်ငှ့် လုံေလာက်မ 

အေြခအေန 
(ရာသီမေရ�း ရပါက ေွ၊ 

မိုးှင့် ေဆာင်း 
ရာသီသံုးမျ ိးလုံးကို 

ေရ�းေပးပါရန်) 

ေရတွင်း  ရှိ        မရှိ 
ေကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 ေွ              

 မုိး               

 ေဆာင်း       

အဝီစိတွင်း/ 

စကတ်ပ် 
၁၄ ရှိ        မရှိ 

ေကာင်း 

 သင့်  ည့ံ 

 ေွ              

 မုိး               

 ေဆာင်း       

အဝီစိတွင်း/  

တံုကင် 
၃၅ ရှိ        မရှိ 

ေကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 ေွ              

 မုိး               

 ေဆာင်း        

မုိးေရ 

သုိေလှာင်ကန်  
 ရှိ        မရှိ 

ေကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 ေွ              

 မုိး               

 ေဆာင်း        

ြမစ်/ေချာင်းေရ ၆ ရှိ        မရှိ 
ေကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 ေွ              

 မုိး               

 ေဆာင်း        

ေရကန် ၂ ရှိ        မရှိ 
ေကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 ေွ              

 မုိး               

 ေဆာင်း       

စိမ့်စမ်းေရ  ရှိ        မရှိ 
ေကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 ေွ              

 မုိး               

ေဆာင်း        

ရငး်ြမစ်… (၁) အမ်ိေထာင်စုစာရငး်ေကာကယူ်မ၊ (၂) ဦးတညအ်ပ်ုစုေဆးွေးွြခငး် - ရပမိ်ရပဖ်အုပစု်၊အမျ ိးသမးီအပ်ုစု၊ (၃) 
ေကျးရ�ာသယံဇာတြပေြမပံု။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။     ။ ေကျးရ�ာတွငး်တွင ်ေသာက်သံုးေရလုံေလာက်မရိှေသာ်လညး် သန�်ရှငး်ေသာေသာက်သံုးေရရရိှ 
ရနလုိ်အပေ်ကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည။် 
 
(စျ-၂) သန�်ရှငး်ေရးအေြခအေန (အိမသ်ာအမျ ိးအစားငှ့်အိမေ်ထာင်စုအေရအတွက)် 
ဇယား (၃၈) အမိသ်ာအမျ ိးအစား 

သံုးစဲွိုငေ်သာအိမသ်ာအမျ ိးအစား သံုးစဲွိုငေ်သာအိမေ်ထာင်စု 
သန�်ရှငး်ေသာယင်လံုအမိသ်ာသံုးစဲွမ 
ေရဆွဲအိမ်သာ  

ေရေလာင်း/ယင်လံုအိမ်သာ ၉ 



သံုးစဲွိုငေ်သာအိမသ်ာအမျ ိးအစား သံုးစဲွိုငေ်သာအိမေ်ထာင်စု 
မသန်�ရှငး်ေသာယင်လုံအမ်ိသာသံုးစဲွမ 
တွင်း/ဇလားအိမ်သာ ၁၂၀ 

တွင်းမရှိအမ်ိသာ ၂ 

အိမ်သာမရှိ  

ရငး်ြမစ်… (၁) အမ်ိေထာင်စုစာရငး်ေကာကယူ်မ၊ (၂) ဦးတညအ်ပ်ုစုေဆးွေးွြခငး် - ရပမိ်ရပဖ်အုပစု်၊အမျ ိးသမးီအပ်ုစု၊ (၃) 

ေကျးလက်ကျနး်မာေရးဌာန/ေကျးလက်ကျနး်မာေရးဌာနခဲွ။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။     ။ ေကျးရ�ာတွငး်ရိှ အိမေ်ထာင်စုများတွင ်ယင်လုံအမိသ်ာအသံုးြပမအနည်းငယ်ရိှပးီတွငး်/ဇယား 
အမ်ိသာအသံုးြပမအများအြပားေတွရိှရပါသည။်အမ်ိသာမရိှသည့် အိမေ်ထာင်စုမာှ အလွနန်ည်းေကာင်း ေလ့လာေတွရိှ 
ရပါသည။် 
 
(ည)   ကျား −  မေရးရာ 
ဇယား (၃၉) ကျား − မေရးရာ 

စဉ် 
ေကျးရ�ာ၏လူမစီးပာွးဖံွဖိးေစေရးအတွက်အမျ ိးသမးီများ၏

စွမး်ေဆာင်ရညြ်မင့်သင့်ေသာအချက်များ 

ဦးတညအ်ပ်ုစုေဆးွေးွပဲွတွငတ်က်ေရာကသူ်
များမှမန်ှသညဟ်ယုဆူေသာတစ်ခကုို 

ေရ�းေပးပါရန် 

၁ 
ေကျးရာွစီမံအုပ်ချပ်မစနစ်တွင်အမျိးသမီးများတက်ကစွာ
ပါဝင်မ/ေခါင်းေဆာင်မ 

ရိှ မရိှ 

၂ 
ေကျးရာွဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများှင့်အဖဲွအစည်းများတွင်အမျိ
◌ုးသမီးများတက်ကစွာပါဝင်ေဆာင်ရကွမ် 

ရိှ မရိှ 

၃ 
လန်ွခဲ့ေသာစ်ှအတွငး်ေကျးရ�ာအတွငး်ရိှမန်ိးကေလးများ/ 
အမျ ိးသမးီများအားသံသယြဖစ်ဖယ်ွအကမး်ဖက်မ(သုိ) 
တုိင်ကား မများ 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမျ ိးသမးီေရးရာအကမ်းဖက်မများအတွက်ဥပေဒငှ့်တရား
မတမဆိုငရ်ာများအတွကလ်ထုူ၏အသိအြမင်ရိှမ ရိှ မရိှ 

၅ 

အမျ ိးသမးီများသတငး်အချက်အလက်ှင့်သငတ်နး်များလက်
လမ်ှးမမီ(ဥပမာ-စုိကပ်ျ ိးေရးဆိုင်ရာတုိးချဲပညာေပးဝန် 
ေဆာင်မများ၊ အိမ်တွငး်မသက်ေမွးသငတ်နး်များ၊ ေဘးအ 
ရာယ်ကိတငြ်ပင်ဆငမ်င့်ှအသိအြမင်ြမင့်တငြ်ခငး်များ) 

ရိှ မရိှ 

၆ အမျ ိးသမးီများ၏ဘဏ်ငှေ်ငွေကးဝန်ေဆာင်မများလက်လှ
မး်မီမ 

ရိှ မရိှ 

၇ 
စုိကပ်ျ ိးေရးငှ့်စုိကပ်ျ ိးေရးမဟုတ်ေသာကများတွငအ်မျ ိး
သားင့်ှအမျ ိးသမးီများအတွက်တူညေီသာအလုပ်အကုိင်အခွ
င့်အလမ်းများ 

ရိှ မရိှ 

၈ 
အမ်ိေထာင်စု (သုိ) ေကျးရ�ာထကေ်ကျာ်လန်ွ၍အမျ ိးသမးီများ 
၏ ဦးေဆာင်လပ်ရှားမ 

ရိှ မရိှ 

ရငး်ြမစ် (၁) အဖဲွအစညး်များစာရင်း၊ (၂) ဦးတညအ်ပ်ုစုေဆးွေးွြခင်း- ရပမ်ရိပဖ်အုပစု်၊အမျ ိးသမးီအပ်ုစု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။         ။  မမိတုိိေကျးရ�ာတွင ်အမျ ိးသမးီအများစုမှာ ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးလုပ်ငနး်များတွင် ပါ၀င်ကပးီ 

စုိကပ်ျ ိးေရးငှ့်စုိကပ်ျ ိးေရးမဟုတ်ေသာကများတွငလ်ည်း အမျ ိးသားှင့်အမျ ိးသမီးအတွက ်တူညေီသာအလပ်ုအကုိင် 

အခင့်ွအလမ်းများ ရရိှကေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည။် 

 



 
(ဋ)     အေြခခအံေဆာက်အဦများအေြခအေန 

(ဋ-၁)  ေကျးရ�ာ၏လမ်းတညရိှ်မ 

ဇယား (၄၀) ေကျးရ�ာ၏လမ်းတညရိှ်မအေြခအေန 

လမ်းအမျ ိးအစား 
အမျ ိး 

အစား 

အရည် 

အေသွး 

တညေ်ဆာက် 

ခဲ့ေသာှစ် 

ရာသီအလုိက်

သံုးစဲွိုငမ် 

လမ်းအရှည ်

(မိုင)် 

ေဘးအ 

ရာယမ်ျား 

ေကာင့် 

ပျကစီ်းမရိှပါ

ကေဖာ်ြပရန် 

ရ�ာတွငး်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်း

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁စ်ှ 

၂စ်ှမ၅ှှစ် 

၅ှစ်အထက် 

ပင့်ွလငး် 

ရာသီ 

တစ်စ်ှပတ်

လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင ်

အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

ချဉ်းကပလ်မ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်း

သင့်ညံ့
 

၆လမှ၁စ်ှ 

၂စ်ှမ၅ှှစ် 

၅ှစ်အထက် 

ပင့်ွလငး်ရာ

သီတစ်ှစ်

ပတ်လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိငအ်ထ

က် 

ရိှ 

မရိှ 

ရ�ာချငး်ဆက် 

လမ်း 

၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁စ်ှ 

၂စ်ှမ၅ှှစ် 

၅ှစ်အထက် 

ပင့်ွလငး်ရာ

သီ 

တစ်စ်ှပတ်

လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင ်

အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

ကနုထု်တ်လမး် 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်း

သင့်ညံ့
 

၆လမှ၁စ်ှ 

၂စ်ှမ၅ှှစ် 

၅ှစ်အထက် 

ပင့်ွလငး်ရာ

သီတစ်ှစ်

ပတ်လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင ်

အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

ရငး်ြမစ်… ဦးတညအ်ပ်ုစုေဆးွေးွြခင်း - ရပမ်ရိပဖ်အုပစု်။ 

မှတ်ချက်။။ေြမသားလမ်း - ၁၊ေကျာက်ခင်းလမ်း - ၂၊ေကျာက်ေချာလမ်း - ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်း - ၄၊ကတရာလမ်း - ၅ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။     ။ ေကျးရ�ာ၏လမ်းမှာ ေကျာက်ခငး်လမ်းြဖစ်သည့်အေလျာက် အသံုးြပေသာယာဉ်များေကာင့် 

လမ်းများပျက်စီးပးီ ေကျာက်များလွင့်စငေ်နြခင်းတုိေကာင့် ေကျးရ�ာမှ ြပြပငထိ်နး်သိမ်းြခငး်လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရ�က် 

သင့်ေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည။် 

 

 

 

 



(ဋ-၂)   ေကျးရ�ာ၏တံတားတညရိှ်မ 

ဇယား (၄၁) ေကျးရ�ာ၏တံတားတညရိှ်မအေြခအေန 

တံတားအမျ ိး
အစား 

အရ�ယအ်စား 
(အလျား၊အနံ၊အြမင့်) 

အရည်အေသွး 
တညေ်ဆာက် 

ခဲ့ေသာှစ် 
ရာသီအလုိက် 

သံုးစဲွိုငမ် 

ေဘးအရာယ ်
များေကာင့် 

ပျကစီ်းမရိှပါက 
ေဖာ်ြပရန် 

ဆပ်ိခတံံတား  
ေကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁စ်ှ 
၂စ်ှမ၅ှှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပင့်ွလငး်ရာသီ
တစ်စ်ှပတ်လုံး
 

ရိှ 
မရိှ 

ကန်ွကရစ်တံ
တား 

 
ေကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁စ်ှ 
၂စ်ှမ၅ှှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပင့်ွလငး်ရာသီ
တစ်စ်ှပတ်လုံး
 

ရိှ 
မရိှ 

သစ်သား 
တံတား 

 ေကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁စ်ှ 
၂စ်ှမ၅ှှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပင့်ွလငး်ရာသီ
တစ်စ်ှပတ်လုံး
 

ရိှ 
မရိှ 

ကိးတံတား 
 ေကာင်း 

သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁စ်ှ 
၂စ်ှမ၅ှှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပင့်ွလငး်ရာသီ
တစ်စ်ှပတ်လုံး
 

ရိှ 
မရိှ 

ဝါးတတံား 
 ေကာင်း 

သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁စ်ှ 
၂စ်ှမ၅ှှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပင့်ွလငး်ရာသီ
တစ်စ်ှပတ်လုံး
 

ရိှ 
မရိှ 

ေရပန် 
 ေကာင်း 

သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁စ်ှ 
၂စ်ှမ၅ှှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပင့်ွလငး်ရာသီ
တစ်စ်ှပတ်လုံး
 

ရိှ 
မရိှ 

ေရေကျာ် 
 ေကာင်း 

သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁စ်ှ 
၂စ်ှမ၅ှှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပင့်ွလငး်ရာသီ
တစ်စ်ှပတ်လုံး
 

ရိှ 
မရိှ 

ရငး်ြမစ်… ဦးတညအ်ပ်ုစုေဆးွေးွြခင်း - ရပမ်ရိပဖ်အုပစု်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။     ။ ေကျးရ�ာသည် တံတားမရိှေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည။် 

 

(ဋ-၃)  ေရေကာင်းသယယူ်ပိုေဆာင်ေရး 

ဇယား (၄၂) ေရေကာင်းသယ်ယပူိုေဆာင်ေရး (အသံုးမြပပါက အကာွအေဝး (မိုင်) အကွကေ်အာက်ရိှ အသံုးမြပပါ 

အကွကတွ်င်ြခစ်ပါ)။ 

သယယ်ပုိူေဆာငေ်ရး အကာွအေဝး  (မိုင)် ယာဉ်အမျ ိးအစား ရာသီအလုိက်သံုးစဲွိုငမ် 

ြမစ်ေကာင်း 

၀မှ၁၀မုိင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 
အသံုးမြပပါ 

၁    ၂     ၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 
တစ်ှစ်ပတ်လံုး 



သယယ်ပုိူေဆာငေ်ရး အကာွအေဝး  (မိုင)် ယာဉ်အမျ ိးအစား ရာသီအလုိက်သံုးစဲွိုငမ် 

ပင်လယ်ေရေကာင်း 

၀မှ၁၀မုိင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 
အသံုးမြပပါ 

၁     ၂   ၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 
တစ်ှစ်ပတ်လံုး 

အြခား 
(ေချာင်း၊ေြမာင်း၊ 
အင်း၊အုိင်) 

၀မှ၁၀မုိင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 
အသံုးမြပပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 
တစ်ှစ်ပတ်လံုး 

ရငး်ြမစ်… ဦးတညအ်ပ်ုစုေဆးွေးွြခင်း - ရပမ်ရိပဖ်အုပစု်။ 

မတ်ှချက။်၁ – ေလှ၊သမာန်၊၂ - စက်ေလှ၊၃ - သေဘာ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။     ။ ေကျးရ�ာတွငေ်ရေကာင်းသယယ်ပူိုေဆာင်ေရးကုိ အသံုးမြပေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

 

(ဋ-၄)  သယယ်ပုိူေဆာင်ေရးယာဉ်များှင့်ဝန်ေဆာင်မများ 

ဇယား (၄၃) သယယ်ပူိုေဆာင်ေရးယာဉ်များ 

ယာဉ်အမျ ိး
အစား 

ေလှ၊သ
မာန် 

စက်
ေလှ 

စက်
ဘီး 

ေမာ်ေတာ်
ဆိုငက်ယ ်

သံုးဘီး 
ဆိုငက်ယ ်

ေထာ်လာ
ဂျ ီ

ကား ြမင်းလညှး် ာွးလှညး် 

အေရအတွက ် ၁၃ ၆ ၁၀၈ ၅၈ - ၄ - - ၃ 

ရငး်ြမစ်…အမ်ိေထာင်စုစာရငး်ေကာကယူ်မ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။     ။ ေကျးလက်သယယ်ပုိူေဆာင်ေရးအေနြဖင့်  ေမာေ်တာ်ဆိုငက်ယ်င့်ှစက်ဘီးကိုသာ အဓကိထား 

အသံုးြပကေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည။် 

(ဌ)  လပ်စစ်မးီရရိှမ 

ဇယား (၄၄) လပစ်စ်မးီရရိှမအေြခအေန 

ရငး်ြမစ် အမ်ိေထာင်စု 
အမျ ိးသမးီ 

ဦးေဆာင်သည့်
အမ်ိေထာင်စု 

ြပြပင်ထန်ိးသိမး်ေရးစနစ် အခကအ်ခဲ 

မဟာဓာတ်အားလုိင်း ၂၂ 
 ေကာင်းသင့်ည့ံမေြဖ

ဆို 
ရှိမရှိ 

ဆိုလာစနစ်  ၃၁  
ေကာင်းသင့်ည့ံမေြဖ

ဆို 
ရှိမရှိ 

အေသးစားေရအားလပ်စစ်  
 ေကာင်းသင့်ည့ံမေြဖ

ဆို 
ရှိမရှိ 

ဒဇီယ်သံုးအင်ဂျင် ၁ 
 ေကာင်းသင့်ည့ံမေြဖ

ဆို 
ရှိမရှိ 

ေလစွမ်းအင်  
 ေကာင်းသင့်ည့ံမေြဖ

ဆို 
ရှိမရှိ 

ဇဝီေလာင်စာ   ေကာင်းသင့်ည့ံမေြဖ ရှိမရှိ 



ရငး်ြမစ် အမ်ိေထာင်စု 
အမျ ိးသမးီ 

ဦးေဆာင်သည့်
အမ်ိေထာင်စု 

ြပြပင်ထန်ိးသိမး်ေရးစနစ် အခကအ်ခဲ 

ဆို 

အမျိးအမည်ခွဲြခားေဖာ်ြပြခ

င်းမြပိုင်ေသာလပ်စစ်ဓာ

တအ်ားေပးစနစ် 

 

 
ေကာင်းသင့်ည့ံမေြဖ

ဆို 
ရှိမရှိ 

လပစ်စ်မးီအသံုးမြပုိင ်
ေသာ 

၆၀ 
 

  

ရငး်ြမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရငး်ေကာက်ယမူ၊ (၂) ဦးတညအု်ပစု်ေဆးွေွးြခငး် - ရပမိ်ရပဖ်အပ်ုစု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။     ။ ေကျးရ�ာတွင ် မာလကာကုနး်ရ�ာမရိှ တချ ိအမိေ်ထာင်စုများသာ လပ်စစ်မးီအသံုးြပကပးီ 

အချ ိအိမေ်ထာင်စုများတွင ်ဘတရီ၊ဆိုလာ၊ဖေယာင်းတုိငမ်ျားသာအသံုးြပကပါသည။်အလယ်စုရ�ာသည ်မာလကာကန်ုး 

ရ�ာမှင့်(၂)မုိငခ်ွဲခန�်ေဝးကွာသည့်အတွက် မဟာဓါတ်အားလုိငး်င့်ှလညး် ေဝးကွာပါသြဖင့် လပစ်စ်မးီမရရိှပါ။ထုိေကာင့် 

ဆိုလာ၊ ဘတရီငှ့်ဖေယာင်းတုိငမ်ျားသာ အသံုးြပကေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

(ဍ)  ဆကသွ်ယေ်ရးင့်ှသတငး်အချကအ်လက်ဆိုငရ်ာနည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယေ်ရးငှ့်သတငး်အချက်အလကန်ည်းပညာအေြခအေန 

စဉ် ဖန်ုး ေရဒီယို တီဗွီ ဂိလတု်စေလာင်း 
အင်တာနကလ်က်လမှး်မီ 

သည့်အမ်ိေထာင်စု 

အေရအတွက ် ၁၁၇ ၁၀ ၅၄ ၂၇ - 

ရငး်ြမစ်… အမ်ိေထာင်စုစာရငး်ေကာကယူ်မ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။     ။ ေကျးရ�ာတွင ် ဖုနး်သံုးစဲွမများေသာ်လည်း အင်တာနက်ချတ်ိဆက၍် မရေသာဖုန်းများလည်း 

ရိှသြဖင့် သတငး်အချက်အလက်ရရိှမအသင့်အတင့်ရိှေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည။် 

 

(ဎ)  ယဉ်ေကျးမင့်ှလငူယဖံွ်ဖိးေရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ေကျးမင့်ှလငူယဖံွ်ဖိးေရးအေြခအေန 

 ယဉ်ေကျးမငှ့်လငူယ်ဖွံဖိးေရးဆုိငရ်ာများ ဝန်ေဆာင်မ 

လူငယ်များအနားယူအပန်းေြဖရန်ေနရာများေပျာ်ပဲွရင်ပဲွများ

ရှိြခင်း 
ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ 

လူမေရးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မ ေကာင်းသင့်ည့ံမေြဖဆိုပါ 

ဘာသာေရးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မ ေကာင်းသင့်ည့ံမေြဖဆိုပါ 

အားကစားှင့်ကာယေလ့ကျင့်ခန်းများြပလုပ်ရန်ေနရာှင့်

အေထာကအ်ကူြပပစည်းများရှိြခင်း 
ေကာင်းသင့်ည့ံမေြဖဆိုပါ 

ဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မ ေကာင်းသင့်ည့ံမေြဖဆိုပါ 

ိုးရာဓေလ့ထံုးစံများှင့်ယဉ်ေကျးမအေမွအှစ်များ 

ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရာှက်ြခင်းတွင်ပါဝင်မ 
မရှိနည်းများ 

စိတ်ဝင်စားရာများကိုမိမိကိုယ်တုိင်ေလ့လာသင်ယူုိင်မည့် 

ေနရာများ၊လူငယ်ရပ်ိသာများ၊စာကည့်တုိကမ်ျားစသည်တုိ

တွင်ဝင်ေရာကေ်လ့လာသင်ယုိူင်ြခင်း 

ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ 



 

ရငး်ြမစ်… ဦးတညအ်ပ်ုစုေဆးွေးွြခင်း - လငူယအ်ပ်ုစု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။      ။ ေကျးရ�ာတွငး်ရိှ ယဉ်ေကျးမင့်ှလငူယ်ဖွံွဖိးေရးအေြခအေနတွင ် လငူယမ်ျား၏ ၀န်ေဆာင်မ 

မာှ အသင့်အတင့်သာရိှေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည။် 

 

(ဏ)  ေကျးရ�ာတည်ငမ်ိေရးင့်ှေဘးကငး်လံု�ခေံရးအေြခအေန 

(ဏ-၁) လုံ�ခေံရးဆုိငရ်ာဝန်ေဆာင်မများအားလက်လှမး်မမီ 

ဇယား (၄၇) ေဘးကင်းလုံ�ခေံရး၊ဝန်ေဆာင်မအေထာက်အကမူျားအားလက်လမ်ှးမမီ 

ဝန်ေဆာင်မများ ကျား မ 

တယလ်ဖုီနး်လိုင်း၊တယလ်ဖီန်ုးတာဝါတုိငမ်ျား၊ 
ေကးနန်းလုိငး်၊အင်တာနက်လုိငး်၊ုပြ်မငသံ် 
ကားလုိငး်၊ေရဒီယိုလိုင်းစေသာဆက်သွယေ်ရး 
ငှ့်သတငး်အချက်အလက်ြဖန�်ေဝြခင်းဆိုငရ်ာ 
အေထာက်အကူြပအေဆာက်အဦများရိှြခငး်ှင့် 
လကလှ်မး်မြီခင်း 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ 

အာမခံလပ်ုငန်းများ၏ဝန်ေဆာင်မများကုိရရိှ 
ိုငြ်ခင်း 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ 

လထုူအေြခြပသဘာဝေဘးအရာယ ်
ေလာ့ချေရးအစီအစဉ် 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ 

ဆိုငက်လုနး်(သုိ)အေရးေပအေြခအေန အက 
အကွယ်များင့်ှလကလ်မ်ှးမြီခငး် 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ 

မခင်းများကာကွယတ်ားဆးီေလျာ့ချေရးအတွက်
ရဲဘကဆ်ိုငရ်ာများမှဝန်ေဆာင်မေပးြခင်း 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ 

မးီေဘးအရာယ်ကာကယွြ်ခငး်ဆုိငရ်ာ 
ဝန်ေဆာင်မများှင့်လက်လမှး်မီြခငး် 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ 

ရငး်ြမစ်… ဦးတညအ်ပ်ုစုေဆးွေးွြခင်း - ရပမ်ရိပဖ်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။      ။ေကျးရ�ာတွင် ေဘးကငး်လံု�ခမံအေထာက်အကမူျားအား လက်လမှး်မီမမရိှေကာင်း ေလ့လာ 

ေတွရိှရပါသည။် 

 

(ဏ-၂)   မခင်းြဖစ်ပာွးမ 

ဇယား (၄၈) မခငး်ြဖစ်ပာွးမအေြခအေန 

မခင်းြဖစ်ပာွးမအေြခအေန 

လကုူန်ကးူမ ခိုးမ မးူယစ်ေဆးသံုးစဲွမ အကမ်းဖကမ် 
စုိးရိမရ်သည် 
သာမန် 
မရိှ 

စုိးရိမရ်သည်  
သာမန် 
မရိှ 

စုိးရိမရ်သည် 
သာမန် 
မရိှ 

စုိးရိမရ်သည် 
သာမန် 
မရိှ 

ရငး်ြမစ်… ဦးတညအ်ပ်ုစုေဆးွေးွြခင်း - ရပမ်ရိပဖ်အုပစု်၊အမျ ိးသမးီအုပစု်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။     ။ ေကျးရ�ာတွင ်အေသးအမားခိုးယူမ အနည်းအကျဉ်းသာရိှေကာင်း ေလလ့ာေတွရိှရပါသည။် 



ေနာကဆ်က်တဲွ(၄) 

ပုံစံ(၁) 

စမံီချကအ်ဆုိြပလာ (သုိ) စမံီချက်အေကာင်းအရာ (Project Profile) 

ေကျးရ�ာ   - မာလကာကနုး် 

ေကျးရ�ာအုပစ် ု  - ထိနင် ူ 

မိနယ်   - အိမမ်ဲမိ 

တိုငး်ေဒသကးီ/ြပည်နယ် - ဧရာဝတီတုိငး်ေဒသကးီ 

စမံီချကအ်မည်  - ေကျးရွာတွငး် အိမသွ်ယ်ေရတုိငစ်နစသွ်ယ်တနး်ြခငး်ှင့်   

                                                   ကွနက်ရစ်လမး်ခငး်ြခငး် 

စမံီချကေ်ဆာင်ရ�ကရ်နလုိ်အပေ်ကာင်း ရှငး်လင်းေဖာြ်ပချက်(သုိ)လက်ရိှအေြခအေန 

• လကရ်ှိေကျးရွာသူ/သားများမ ှ ေရစငတွ်င ် သွားေရာက်ေရခပ်ရြခငး်ေကာင့် အခကအ်ခဲများ 

ရှိြခငး် 

• လကရ်ှိေကျးရွာတွင ် ေြမသားလမး်ြဖစ်ေန၍ ချိင့်များေပါသြဖင့် မိုးရာသီ၌ သွားလာရန ်

ခကခဲ်ပါသည်။ 

စမံီကနိး်၏ရည်ရ�ယ်ချက(်လက်ရိှအေြခအေနအား ပိုေကာင်းေအာငေ်ဆာငရ်�က်လုိသည့် ဆ ေဖာြ်ပရန်) 
• ေကျးလကေ်နြပည်သူများအေနြဖင့်  အိမသွ်ယ်ေရတုိငစ်နစေ်ဆာငရွ်ကေ်ပးပါက ေရသွား 

ေရာကခ်ပ်ြခငး်အတွက ်အချိနမ်ကနုြ်ခငး် 

• ေကျးလကေ်နြပည်သူများ၏ သွားလာေရးပုိမိုလွယ်ကေူစရန်ငှ့်ေကျးရွာ၏လူေနမအဆင့် 

အတနး်များပုိမိုြမင့်မားတုိးတကလ်ာေစရန ်

ေမာ်မနှး်အကျ ိးရလာဒ(်လကင်င်းရည်ရ�ယ်ချက်ေရာက်ပးီေနာက် ထပဆ်င့်ရရိှလာမည့် အကျ ိး 
ေကျးဇူးများ) 

• အိမသွ်ယ်ေရတုိငစ်နစအ်ြဖစ ်အိမတုိ်ငး်ေရရိှပါက သန်ရငှး်ေသာသံုးေရများရရိှြခငး် 

• ကနွက်ရစ်လမး်ခငး်ြခင်းေကာင့် ေကျးလကေ်နြပည်သူများ၏ လူေနမအဆင့်အတနး်တုိး 

တကလ်ာမည်။ 

• ကနုစ်ည်စီးဆင်းမ ပုိမိုြမနဆ်နလ်ာြခငး်ှင့်ပညာေရး၊ ကျနး်မာေရး၊ လူမေရးကများ 

တုိးတကြ်မင့်မားလာမည်။ 

စမံီကနိး်ဆုိငရ်ာအချက်အလက်ေဖာြ်ပြခင်း(ဘာလုပမ်ည်၊ဘယ်ေလာကပ်မာဏလုပရ်မည်) 

ေကျးရွာတွငး် အိမသွ်ယ်ေရတုိငစ်နစသွ်ယ်တနး်ြခငး်လုပ်ငနး်ငှ့်ကွနက်ရစ်လမ်းခငး်ြခင်းအတွက ်

ေကျးရွာဖွံဖိးေရး စီမကိံနး်(VDP)ရနပံု်ေငကွျပ်(၁၀.၀)သနး်၊ ြပည်သူထည့်၀ငေ်ငကွျပ်(၁.၀)သနး်၊ 

စစုေုပါငး် ကျပ်(၁၁.၀)သနး်ြဖင့် (၁၄၅၀’x၂’’Ø )၊ (၆၆၇’x၆’x၆’’)ြဖင့် ေဆာင်ရကွမ်ည်ြဖစပ်ါသည်။ 

 



ကန်ုကျစရိတထ်ည့်ဝငမ်  
ခန�်မန်ှးကန်ုကျစရိတ်(ကျပ်) ထည့်ဝငမ်ည့်အစအီစဉ် 

• ၁၀၀၀၀၀၀၀ ကျပ် 
•   ၁၀၀၀၀၀၀ ကျပ် 
• လုပအ်ား (ပစည်း/လုပအ်ား) 

• ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစးီဌာန 
• ေကျးရ�ာ 
• ေကျးရ�ာ 

 

 

အကျ ိးခစံားသူဦးေရ လူဦးေရ ဆငး်ရဲချမး်သာမအဆင့်အတနး်(အိမ်ေြခ) 
ကျား မ ေပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်း 

ေကျးရ�ာအဆင့် ၂၂၅ ၂၇၅ ၄၉၉ ၁၉ ၉ ၁၁ ၇၅ ၁၁၄ 
အကျ ိးခစံားမည့်ဦးေရ ၂၂၅ ၂၇၅ ၄၉၉ ၁၉ ၉ ၁၁ ၇၅ ၁၁၄ 
မတ်ှချက။် ေချာငလ်ည်အဆင့်၁၊အလယ်အလတ်အဆင့်၂၊ဆင်းရဲ-၃၊အလွနဆ်ငး်ရဲ-၄ 

 

စမံီချကအ်ေကာင်အထည်ေဖာမ်ည့်နည်းလမး်င့်ှအစအီစဉ် 

(၁) တာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာမ်ည့်အဖွဲအစည်း(များ) 
 ေကျးရွာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီငှ့်ေကျးလကေ်ဒသဖွံဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

(၂) စမံီချကစ်တင်မည့်အချနိ(်ခန်�မနှး်) - ၂၀၂၁ ခုစ်ှ ၊ ဒီဇငဘ်ာလ 

(၃) စမံီချက်ပီးစးီမည့်အချနိ(်ခန်�မနှး်) -၂၀၂၂ ခုစှ ်၊  ဇနန်ဝါရီလ 

(၄) ေကျးရ�ာထည့်ဝငေ်ငမွရရိှေအာငေ်ဆာငရ်�ကမ်ည့်အစအီစဉ် 

* ေကျးရွာဘကမ်ှ သင့်တင့်ေသာေငေွကးထည့်ဝငပ်ါမည်။ 

* အိမသွ်ယ်ေရတုိငစ်နစသွ်ယ်တနး်ြခငး်ငှ့်ကန်ွကရစခ်ငး်ြခင်းလုပ်ငနး်ေဆာငရွ်ကရ်ာ  

          တွင ်ေကျးရွာလူထုမလှည်း လုိအပ်သည်များကို ပူးေပါငး်ေဆာငရ်ကွသွ်ားပါမည်။ 

(၅) လုပင်န်းလည်ပတေ်ရး ၊ ြပြပင်ထိနး်သိမး်ေရးတိုအတကွ ်အဖွဲအစည်းဆုိငရ်ာှင့်ေငေွကး 
 ဆုိငရ်ာ အစီအစဉ်များ 
* ေကျးရွာလူထု အစည်းအေဝးေခယူပးီေနာကေ်ကျးရွာလုိအပ်ချကမ်ျားေဆးွေွးတုိင ်    

          ပင၍်  ေဆာင်ရကွမ်ည့် လုပ်ငနး်အစအီစဉ်များ ေရးဆဲွပါမည်။ 

* အိမသွ်ယ်ေရတုိငစ်နစသွ်ယ်တနး်ြခငး်၊ ကနွက်ရစ်ခငး်ြခင်းင့်ှပတ်သကေ်သာ ေရရှည်  

          တည်တ့ံေစေရး စည်းမျဉ်းစည်းကမး်ှင့်န်ကားချကမ်ျားထားရှိပါမည်။ 

* အိမသွ်ယ်ေရတုိငစ်နစသွ်ယ်တနး်ြခငး်ငှ့်ကန်ွကရစလ်မး်ခင်းြခငး်လုပ်ငနး်ပီးစးီချိန ် 

          တွင ်ေကျးရွာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီငှ့်ြပည်သူများမ ှတာ၀နယူ်ထိနး်သိမး်သွားပါမည်။ 

* စမီကံန်ိးပီးလင်ပီးြခငး် သကဆ်ိုင်ရာဦးစးီထံသုိ အေထာကအ်ထားများငှ့်တက ွ 

           ပီးေကာင်း  အစရီငခံ်စာေပးပုိပါမည်။ 

 

 



ေနာကဆ်က်တဲွ(၅) 

ပုံစံ(၂) 

စမံီချကအ်ဆုိြပလာ (သုိ) စမံီချက်အေကာင်းအရာ (Project Profile) 

ေကျးရ�ာ   - မာလကာကနုး် 

ေကျးရ�ာအုပစ် ု  - ထိနင် ူ

မိနယ်   - အိမမ်ဲမိ 

တိုငး်ေဒသကးီ/ြပည်နယ် - ဧရာဝတီတုိငး်ေဒသကးီ 

စမံီချကအ်မည်  - ကနွက်ရစ်လမး်ခငး်ြခင်း 

စမံီချကေ်ဆာင်ရ�ကရ်နလုိ်အပေ်ကာင်း ရှငး်လင်းေဖာြ်ပချက်(သုိ)လက်ရိှအေြခအေန 
•   

စမံီကနိး်၏ရည်ရ�ယ်ချက(်လက်ရိှအေြခအေနအား ပိုေကာင်းေအာငေ်ဆာငရ်�က်လုိသည့် ဆ 
ေဖာြ်ပရန်) 

•  

ေမာ်မနှး်အကျ ိးရလာဒ(်လကင်င်းရည်ရ�ယ်ချက်ေရာက်ပးီေနာက် ထပဆ်င့်ရရိှလာမည့် အကျ ိး 
ေကျးဇူးများ) 

•  

စမံီကနိး်ဆုိငရ်ာအချက်အလက်ေဖာြ်ပြခင်း(ဘာလုပမ်ည်၊ဘယ်ေလာကပ်မာဏလုပရ်မည်) 
•  

 

ကန်ုကျစရိတထ်ည့်ဝငမ်  
ခန�်မန်ှးကန်ုကျစရိတ်(ကျပ်) ထည့်ဝငမ်ည့်အစအီစဉ် 

•                    ကျပ် 
•                    ကျပ် 
• လုပအ်ား (ပစည်း/လုပအ်ား) 

• ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစးီဌာန 
• ေကျးရ�ာ 
• ေကျးရ�ာ 

 

အကျ ိးခစံားသူဦးေရ လူဦးေရ ဆငး်ရဲချမး်သာမအဆင့်အတနး်(အိမ်ေြခ) 
ကျား မ ေပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်း 

ေကျးရ�ာအဆင့်         
အကျ ိးခစံားမည့်ဦးေရ         
မတ်ှချက။် ေချာငလ်ည်အဆင့်၁၊အလယ်အလတ်အဆင့်၂၊ဆင်းရဲ-၃၊အလွနဆ်ငး်ရဲ-၄ 

 

 



စမံီချကအ်ေကာင်အထည်ေဖာမ်ည့်နည်းလမး်င့်ှအစအီစဉ် 

(၁) တာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာမ်ည့်အဖွဲအစည်း(များ) 

 ေကျးရွာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီငှ့်ေကျးလကေ်ဒသဖွံဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

(၂) စမံီချကစ်တင်မည့်အချနိ(်ခန်�မနှး်) - ၂၀       ခုှစ ်၊                       လ 

(၃) စမံီချက်ပီးစးီမည့်အချနိ(်ခန်�မနှး်) -၂၀        ခုှစ ်၊                       လ 

(၄) ေကျးရ�ာထည့်ဝငေ်ငမွရရိှေအာငေ်ဆာငရ်�ကမ်ည့်အစအီစဉ် 

* 

(၅) လုပင်န်းလည်ပတေ်ရး ၊ ြပြပင်ထိနး်သိမး်ေရးတိုအတကွ ်အဖွဲအစည်းဆုိငရ်ာှင့်ေငေွကး 

 ဆုိငရ်ာ အစီအစဉ်များ 

*  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ေနာကဆ်က်တဲွ(၆) 

ပုံစံ(၃) 

စမံီချကအ်ဆုိြပလာ (သုိ) စမံီချက်အေကာင်းအရာ (Project Profile) 

ေကျးရ�ာ   - မာလကာကနုး် 

ေကျးရ�ာအုပစ် ု  - ထိနင် ူ

မိနယ်   - အိမမ်ဲမိ 

တိုငး်ေဒသကးီ/ြပည်နယ် - ဧရာဝတီတုိငး်ေဒသကးီ 

စမံီချကအ်မည်  - လပ်စစဓ်ါတ်အားလုိငး်သွယ်တနး်ြခငး် 

စမံီချကေ်ဆာင်ရ�ကရ်နလုိ်အပေ်ကာင်း ရှငး်လင်းေဖာြ်ပချက်(သုိ)လက်ရိှအေြခအေန 
•   

စမံီကနိး်၏ရည်ရ�ယ်ချက(်လက်ရိှအေြခအေနအား ပိုေကာင်းေအာငေ်ဆာငရ်�က်လုိသည့် ဆ 
ေဖာြ်ပရန်) 

•  

ေမာ်မနှး်အကျ ိးရလာဒ(်လကင်င်းရည်ရ�ယ်ချက်ေရာက်ပးီေနာက် ထပဆ်င့်ရရိှလာမည့် အကျ ိး 
ေကျးဇူးများ) 

•  

စမံီကနိး်ဆုိငရ်ာအချက်အလက်ေဖာြ်ပြခင်း(ဘာလုပမ်ည်၊ဘယ်ေလာကပ်မာဏလုပရ်မည်) 
•  

 

ကန်ုကျစရိတထ်ည့်ဝငမ်  
ခန�်မန်ှးကန်ုကျစရိတ်(ကျပ်) ထည့်ဝငမ်ည့်အစအီစဉ် 

•                     ကျပ် 
•                     ကျပ် 
• လုပအ်ား (ပစည်း/လုပအ်ား) 

• ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစးီဌာန 
• ေကျးရ�ာ 
• ေကျးရ�ာ 

 

အကျ ိးခစံားသူဦးေရ လူဦးေရ ဆငး်ရဲချမး်သာမအဆင့်အတနး်(အိမ်ေြခ) 

ကျား မ ေပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်း 

ေကျးရ�ာအဆင့်         

အကျ ိးခစံားမည့်ဦးေရ         

မတ်ှချက။် ေချာငလ်ည်အဆင့်၁၊အလယ်အလတ်အဆင့်၂၊ဆင်းရဲ-၃၊အလွနဆ်ငး်ရဲ-၄ 

 

 



 

စမံီချကအ်ေကာင်အထည်ေဖာမ်ည့်နည်းလမး်င့်ှအစအီစဉ် 

(၁) တာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာမ်ည့်အဖွဲအစည်း(များ) 

 ေကျးရွာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီငှ့်ေကျးလကေ်ဒသဖွံဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

(၂) စမံီချကစ်တင်မည့်အချနိ(်ခန်�မနှး်) - ၂၀       ခုှစ ်၊                       လ 

(၃) စမံီချက်ပီးစးီမည့်အချနိ(်ခန်�မနှး်) -၂၀        ခုှစ ်၊                       လ 

(၄) ေကျးရ�ာထည့်ဝငေ်ငမွရရိှေအာငေ်ဆာငရ်�ကမ်ည့်အစအီစဉ် 

*  

(၅) လုပင်န်းလည်ပတေ်ရး ၊ ြပြပင်ထိနး်သိမး်ေရးတိုအတကွ ်အဖွဲအစည်းဆုိငရ်ာှင့်ေငေွကး 

 ဆုိငရ်ာ အစီအစဉ်များ 

*  

 

 

 

 

 


